
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

Estimado/a  maestro/a: 
 
Un año más el 8 de marzo, día de las mujeres, se acerca a nuestras vidas 
para recordarnos, y no sin cierto dolor, que las mujeres aún seguimos siendo 
discriminadas, maltratadas, asesinadas, tratadas de diferente forma que los 
hombres en nuestra sociedad y hasta en nuestra propia casa. 
 
Este año, y ante la cercanía de la tramitación de la nueva Ley de Conciliación 
de la vida Laboral y Personal, queremos dedicarlo a trabajar el tema de la 
CORRESPONSABILIDAD. 
 
Corresponsabilidad significa: responsabilidad compartida, y es uno de los 
fundamentos de la convivencia. En el ámbito familiar la corresponsabilidad 
significa asumir y compartir todas las responsabilidades en la toma de 
decisiones y en la planificación de todas las tareas necesarias para el bien de 
los miembros de la familia. 

 
La corresponsabilidad puede conseguir muchos beneficios para todas y todos: 

ü Igualdad entre hombres y mujeres. 
ü Relaciones sin tensiones ni conflictos. 
ü Poder disfrutar del tiempo de ocio todas y todos por igual. 

 
Por tanto ya es hora de comenzar a cambiar las mentalidades para 
que mujeres y hombres tengamos un reparto equitativo de 

responsabilidades, tareas, trabajos... que eviten las dobles 
jornadas de trabajo que normalmente nos vemos obligadas a 
soportar en nuestra vida. 

 
  Con esta unidad didáctica pretendemos: 
  
è Hacer reflexionar de cual es la   realidad cercana a   

nosotros y nosotras y de nuestros alumnos y   alumnas y 
que es lo que debemos hacer para cambiarla. 
 
èIr haciendo visibles a las mujeres en nuestras casas, en 
nuestros centros y en nuestras vidas. 
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å Modificar estereotipos que se consideran como 
típicamente masculinos y femeninos. 
 

ç Conocer la realidad de la división del trabajo en razón 
de sexo en sus propios hogares. 
 

é Educar en igualdad de derechos y oportunidades a 
niños y niñas, sin que las diferencias sexuales supongan 
subordinación o exclusión.  
 

è Establecer fórmulas para que los niños y las niñas 
hagan las mismas actividades dentro del aula. 
 

ê Sensibilizar progresivamente a los niños para que 
compartan las responsabilidades domésticas. 

 
 
 

Å Medidas de acción positiva que realizaremos en el aula para lograr la igualdad de sexos. 
 

Ç Reflexiones sobre la doble o triple jornada laboral que realizan las mujeres: 
ü En el trabajo fuera de casa. 
ü En el trabajo de casa.  
ü En sus actividades sindicales, políticas, 

sociales... 
 

É Realización con los alumnos y alumnas encuestas, 
conversaciones, diálogos sobre qué trabajos realizan sus 
padres y madres, ellos y ellas. 
 

Ñ Valorar positivamente las medidas encaminadas a lograr la 
igualdad entre sexos. 
 

Ö Valorar positivamente las funciones de hombres y mujeres. 
 

Ü Fomentar el compañerismo. 
 

á Trabajar en la idea de que ningún sexo prevalece sobre el 
otro; los dos somos iguales y los dos debemos trabajar juntos para “ir a medias” por la 
vida. 

 

“Todas las desgracias del mundo provienen del olvido y el 
desprecio que hasta hoy se ha hecho de los derechos 

naturales e imprescindibles de las mujeres” 
   
                                       “Unión Obrera”  Flora Tristán 



 
 

å Lee atentamente estos datos. 
 

 
Contesta a estas preguntas: 
 

¿Qué piensas de estos datos?, ¿Te parecen bien? ¿Qué harías tú para cambiarlos?  
¿Sabéis qué es la “doble jornada” de trabajo que realizan las mujeres? 
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Según una noticia que apareció en el periódico El País en el año 2002 “Los hombres 
trabajan en casa 5 veces menos que las mujeres.” 

 

Según otra noticia, “El 32% de los hombres andaluces no dedica ni una hora semanal 
al trabajo doméstico.” 

 

“En Cataluña sólo una de cada 10 parejas se distribuye el trabajo de la casa de forma 
equitativa.” 



ç Elabora una lista con los distintos trabajos que son necesarios para llevar adelante una 
casa y una familia. 
 

é Realizar un cuadro con las aportaciones de los alumnos y alumnas y ver quién realiza 
cada tarea en su casa, siguiendo el ejemplo del cuadro y marcando con una x. 

 

TAREA mamá papá hermana hermano yo 
Fregar los platos      
Llevar los hijos/as al médico      
Cocinar      
Limpiar los cristales de casa      
Planchar      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



è Sacar conclusiones sobre el trabajo anterior. 
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ê Dialogar sobre las siguientes frases y poner una cruz en el cuadro que corresponda: 
 
 

           acciones verdadero falso 
Los papas no tienen que hacer las tareas de la casa.   
Los hombres no saben limpiar   
Las mujeres limpian mejor   
Los hombres no saben poner la lavadora   
Las mujeres tienen que trabajar en casa y los hombres fuera   
Las mujeres son las que tienen que cuidar de los hijos/as   
En casa hay hacerlo todo a medias   
En mi casa mi papá colabora poco   
Las mujeres y los hombres son diferentes y  tienen que hacen trabajos 
diferentes 

  

Mi mamá cocina, limpia, cose... y mi papá lava el coche   
Me gusta que mi casa esté ordenada   
Mi padre sale con los amigos a divertirse y mamá me  cuida   
Las niñas hacen la cama y los niños no   
Las mujeres siempre tienen que estar guapas   
Los niños siempre juegan al fútbol y las niñas a la comba   
Las niñas son enfermeras y los niños son médicos   
Las madres son las que hacen la compra en el supermercado   
Mi papá es el que va a hablar con los/as  maestros/as   
Cuando vamos toda la familia en el coche mi papá es el que conduce   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ë Lee este texto de Flora Tristán: 
 
“ A vosotros, obreros que sois las víctimas de la desigualdad de hecho y de la injusticia, 
a vosotros os toca establecer al fin sobre la tierra el reino de la justicia y de la igualdad 
absoluta entre la mujer y el hombre. Dad un gran ejemplo al mundo (...) y mientras 
reclamáis la justicia para vosotros, demostrad que sois justos, equitativos; proclamad, 
vosotros, los hombres fuertes, los hombres de brazos desnudos, que reconocéis a la 
mujer como vuestra igual, y que, a este título, le reconocéis un derecho igual a los 
beneficios de la unión universal de los obreros y obreras.”  
 
                                                                          Flora Tristán 
                                                                      La Unión Obrera 1843 
 
Flora Tristán escribió este texto en 1843; Han pasado mas de 160 años… 
 

¿Piensas qué tiene sentido este texto hoy en día? 
¿Crees qué las mujeres siguen necesitando reclamar su igualdad? 
¿Algo ha cambiado? 
¿Qué conclusiones se pueden sacar? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________

_____________________________________________________

__________________________________________________ 



í Observa la viñeta de Forges. ¿Qué te sugiere? Hablad sobre ella y Escribid las 
conclusiones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_______________________________________________________ 

 



ì A modo de conclusión proponemos una serie de ideas que no ayudaran a coeducar a 
nuestros alumnos y alumnas: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ü Considerar que las niñas y los niños tienen las mismas 
oportunidades, derechos, responsabilidades y oportunidades. 
 

ü Respetar sus gustos y diversiones. 
  

ü Flexibilizar los elementos educativos ligados al género, (ropa, 
juguetes, cuentos, regalos y amistades), aunque no encajen en las 
asignadas tradicionalmente a cada sexo en nuestra sociedad. 
 

ü Mostrar afecto, dar seguridad emocional y facilitar la expresión 
de sentimientos a ambos sexos pero especialmente a los niños que 
tradicionalmente son mas censurados por ello. 
 

ü Usar un lenguaje no sexista. 
 

ü Desarrollar un espíritu crítico ante los elementos sexistas que 
existen en nuestra sociedad. 
 

ü Intentar ofrecer modelos reales (maestra, maestro, padre, 
madre) que trasmitan mensajes positivos de igualdad, respeto, 
afecto, cooperación y corresponsabilidad entre ambos sexos. 
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