Tiempu de muyeres,
muyeres nel tiempu

ACTIVIDAES PROPUESTES
‘nes ULTIMES PAXINES

CONFEDERACION
INTERSINDICAL INTERSINDICAL
Organizacion de Mujeres  Organizacién de Mujeres

-
ACTIVIDAES CALENDARIU:

Xustificacion

A lo llargo la historia vieno atapandose a les muyeres y la so aportacion a la socieda.
La historia foi estudiada segun la vision d'una parte de la poblacion (los homes). Pero
les muyeres, a lo llargo de tola historia, participaron de mou activu nella, anque seya

dificil atopar constancia d'ello.

Munches muyeres fueron atapaes, dientro de la musica tamién, apellios como Mozart,
Mendelssohn, siempres fueron rellacionaos con homes, pero ¢qué vos paez si vos
digo que tamién hai muyeres con estos apellios que por ser hermanes o muyeres
d'homes famosos fueron escondies del too? Nesti calendariu queremos homenaxar a
muyeres creatives, compositores, que llucharon contra los canones sociales
establecios que-les arrequexaben nun segundu planu.

Tamién intentamos que toles nefies tengan referentes femeninos dientro de tolos
campos del saber, de la cultura y de la ciencia. Los 365 dies del afiu tienen como
efemérides acontecimientos sobre muyeres o llogros que se consiguieron nes lluches
feministes.

Esti calendariu namas ye una muestra. Nel conxuntu onde se recueyen les biografies
de les muyeres del calendariu afiadiéronse otres munches muyeres. A lo cabero d'esti
conxuntu con actividaes recuéyense una recatafila de recursos pa trabayar en clase.

Oxetivos
1. Fomentar rellaciones d’equida ente xéneros.
2. Facer visible I'aportacion de les muyeres na socieda.
3. Usar los medios de comunicacién como fonte d'informacion.
4. Crear espiritu criticu énte la desigualda ente homes y muyeres.
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5. Correxir dellos aspeutos de la realida al traviés d'una situacion ladica.

6. Facer visible la xenealoxia de los movimientos de muyeres con oxetivos
feministes.

7. Reconocer la contribucion del feminismu al desarrollu de les sociedaes
democratiques.

8. Facer que se vea y valorar la llucha de tantes muyeres pol algame de los
nuesos derechos.
9. Completar los curriculos educativos con perspectiva de xéneru y feminista.

Metodoloxia

L'alumné&u va tener un papel activu. Al traviés de la investigacion van dir descubriendo
nueves situaciones. Va favorecese'l trabayu en grupu, el didlogu y I'alderique, p'asina
algamar un aprendizaxe significativu. El papel del profesorau va ser orientar, guiar y
motivar al alumnau.

XINERU. MUYERES NA ANTIGUEDA Y EDA MEDIA.
DE 0 A 3 ANOS

Activida. Cambéu de roles.

Informamos a les families de los nefios y nefies con tiempu bastante pa que-yos
consigan amarutes de trobairitz (trovadora) y de trovador, con instrumentos acordies a
la ed4d de cada nefiu y nefia. Un dia concretu, facemos el baille, amarutaos y
acompafiaos de musica medieval (el cantar de Beatriz de Dia A chantar) y de los sos
propios instrumentos (de xuguete, fabricaos con carton...)

DE 3 A 6 ANOS
Activida 1. Proyectu Les trovadores.

Pa entamar el proyectu, vamos realizar una lluvia d'idees pa conocer lo que ya sabe'l
nuesu alumnau, tamién vamos decorar la clase y les sielles con banderes que van
tener la escala musical: DO, RE, MI, FA, SOL, LA, SI, DO vy les sielles con figures de
castiellos.

o Taller d'artesania pa ellaboracion d’instrumentos medievales. Van realizar la
manualidd con material reciclao: castafiueles, cascabeles, panderetes o
tambores (con delles caxes, botelles decoraes con pegatines...).

o Taller d’inxeniu. Con un dadu xigante (van usase pictogrames o pallabres
segun el nivel del alumnau) estremamos a la clase en dos equipos y caln va
tener que completar el so mural xigante y poner una pegatina cada vez
gu'aldovinen pallabres del vocabulariu del nuesu proyectu. Si vuelve sali-yos
nel dadu una palabra ya consiguida, pierden la vez y téca-y el turnu al otru
equipu.

Activida 2. Conoz a Beatriz de Dia.

jHola nefies y nefios!

Tuvi pela nueche visitando la vuesa ciuda y contorna, recitando cantares y poemes,
pero paezme que perdi’l mio llaud y faime falta pa recitar los mios poemes ¢ Sedrien
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les vueses sefories tan xentiles y atentes dayudame p’atopalu? Voi ta-yos
peragradecida y, dempués de la so valerosa xesta, voi ufierta-yos una gran llacuada
medieval.

Bien atentamente

Beatriz de Dia

Dempués de lleer la carta, vamos entamar con una lluvia d’idees entrugandomos:
¢qué ye una trovadora?, ¢qué sabemos de la Ed4 Media, del llaud...? También se pue
ver el vidéu sobre la Ed4 Media, p’ampliar los conocimientos del alumnau:
https://www.youtube.com/watch?v=3kQoewZgf-U&feature=share

Al acabar el nuesu proyectu, vamos escribir una carta (con ayuda de nefos y nefies)
pa ufrir una xinta medieval na que van ensefia-yos a les sos families tolo que
deprendieron. Nel enllaz hai un exemplu de cémo esponer el resultau final (d’un
proyectu sobre trovadores y castielllos) delantre les families:
https://www.youtube.com/watch?v=m-kO0T3WRhA&feature=youtu.be

Equi tenemos dalgunes fiches pa trabayar los instrumentos musicales de percusion,
cuerda y vientu.

Nombre: Fecht e s

INSTRUMENTOS MUSICALES

Colorea los instrumentos musicales cuerda.

Copyright ® wwuw.dibujosdidacticos.com
Todos los derechos reservados.
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Nombre: Focha ZEneoe
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INSTRUMENTOS MUSICALES

Colorea los instrumentos musicales viento.

Nombre: Feche e

INSTRUMENTOS MUSICALES

Colorea los instrumentos musicales percusion.
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Nombre:

Fechase s

INSTRUMENTOS MUSICALES

Completa las lineas punteadas segin conrresponda.
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Une con una flecha de color segun corresponda.
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DE 6 A 9 ANOS

Actividaes. Recuperando la historia.

Pa presentar les actividaes vamos amosa-yos imaxenes pa ver qué pue saber o
conocer el nuesu alumnau y vamos cunta-yos dalguna hestoria sobre dalgunes de les
nueses protagonistes. L'oxetivu ye destacar el llabor de les trovadores y que s’anicien
na poesia y nes rimes cencielles.



Xuegu El dadu trovador. Cola pallabra que te sal del dadu faes una
rima/poesia. Les pallabres utilizaes puen tar referies a les trovadores (valiente,
doncella, llaud, arpa, castiellu, poesia) y a la musica (palmes, pies, baille, dar la
vuelta, salta y palmes nes piernes). L’alumnu o l'alumna tira’l dadu y, cola
pallabra que-y salio, tien de pensar una rima o escribir una poesia (p’atender a
la diversida, si se-yos complica hai que da-yos pistes) y van tener un tiempu
p’aprendelo y facer un baille colos pasos que-yos salieren, por exemplu: cada
vez que salga “trovadora” tendran de dar una palmada.

Pa preparar una activida pal Dia de la paz y cola nuesa teméatica de la
musica vamos ensefia-y al nuesu alumnau otru modelu de poesia: el
caligramay los poemes visuales. El caligrama ye un poema, frase o pallabra
que la so finalida ye formar una figura sobre lo que trata y nel que la tipografia,
caligrafia o'l testu manuscritu faise de manera tala que crea una especie
d’'imaxe visual. Esa imaxe creada poles pallabres espresa visualmente lo que la
pallabra o pallabres dicen. Nun poema, esti manifiesta’l tema presentau pol
testu. Dempués que tengan practicao delles rimes o poesies cencielles vamos
amosa-yos exemplos de caligrames pa favorecer la so creativida.

Aldovina l'instrumentu de la Eda Media (arpa, llaud...), esta activida basase
nel aforcau, asina qu’una escolina o escolin va salir a la cayuela y senalar les
raleres del so instrumentu usando una filera de guiones, que representen la
palabra qu’hai qu’aldovinar, dando’l nUmberu de lletres.

Toca la cancion: lento, largo o adagio. L’alumnau visitara I'aula de musica
onde tienen de buscar los instrumentos que yeren corrientes na Eda Media y
dempués de localizalos vamos repartir diferentes instrumentos de percusion y
segun les indicaciones de la maestra 0 maestru tendran de tocar lento, largo o
adagio.



Tempo is how fast or slow
a piece of music is played.

Lento Slowly

Slow and

Largo stately

Adagio Leisurely

At a walking
Andante pace

2. Como activida d’ampliaciéon podemos usar “el xuegu les sielles” con musica
medieval y en cada siella van tener la imaxe o'l nome de dalguna trovadora.

DE 9 A 12 ANOS

Actividd 1. Musica na nuestra época. Escuchar la cancién Wallada la Omeya, del
grupu rock Sauron y buscar informacion sobre la vida y la obra de Wallada.
https://www.youtube.com/watch?v=LvW XDy9b2o0l

Activida 2. Estremase en grupos y buscar informaciéon sobre Kassia y sobre Hildegard
Von Bingen.

- Asitiar nun mapa européu 6nde vivieron.

- Comparar la vida de les dos muyeres.

- Poner dalgan exemplu de les sos composiciones musicales.

Activida 3. Llee’l fragmentu del llibru: Missié Trobairitz! de la escritora Cinta Arasa, nel
gu'Aloma, la gatina mayor que fai de mentora de la protagonista Trobairitz, esplica-y
qué significa’'l so nome.

Les trobairitz son muyeres como Azalais y Beatriz, les nueses ames. jMuyeres
qu’escriben poesies, que faen cantar a les pallabres! Hai trobairitz equi, na nuesa
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https://www.youtube.com/watch?v=LvWXDy9b2oI

ciuda, y en toa Occitania, y mas hacia’l sur, en tierres catalanes, y mas hacia l'este y
tovia mas p’alla, hacia l'oeste. Les trobairitz equi escriben n’occitanu, la nuesa llingua,
pero les d'otres tierres escriben en catalan y n’italianu y quiciabes n’alguna otra llingua,
yo nun toi segura! Paezme que les trobairitz mas conocies son Almucs de Castellnou,
Bieiris de Romanos o Maria de Ventadorn. ¢Y qué mas te pueo dicir? Ya lo sabes,
jescuchales ye una maraviya! ¢ Tomastis nota? Val, agora ya lo sabéis. Non namas
llevo un nome que suena perbién sindn que tamién tien un significau preciosu. ¢Nun
VoS paez?

1. Atopa nun mapa d’Europa les zones que se nomen nel fragmentu.

2. Investiga sobre la biografia de les compositores nomaes nel fragmentu.

La editorial tien una guia didactica con material pa nefies y nefios y tamién pa
maestres y maestros y un enllaz con exercicios on-line, “activitats digitals”,

https://animallibres.cat/fitxa-llibre cataleg/items/missio-trobairitz.html

DE 12 A 15 ANOS

Activida 1. Estremar la clase en grupos y que cada grupu escueya a una trovadora pa
ellaborar una presentacion sobre la so vida y obra.

Activida 2. Ver el fragmentu de la pelicula Visiéon (del minutu 1:12,22 al 1:15,08) sobre
la vida d’Hildegard Von Bingen, que trata sobre’l so drama litarxicu y responder a les
entrugues siguientes:

https://www.youtube.com/watch?v=nHGNOd5uQqgqU &t=96s

- ¢ Qué ye un drama litlrxicu?

- ¢ En qué idioma ta compuestu?

- ¢, Qué ye lo que dibuxa con un arau en suelu?

DE 15 A 18 ANOS

Activida 1. Buscar informacién sobre la vida de la trobairitz medieval Beatriz de Dia y
ellaborar una presentacion.

Buscar la lletra de la cancion A chantar... y descubrir por qué ye tan importante.

Cantar y acompafiar melddica y ritmicamente la cancion.

https://cutt.ly/soJcTs

Actividd 2. Buscar la Oda a Afrodita de Safo, dividila en cinco partes del mesmu
tamafiu. Estrémase en cinco grupos al alumndu, y tienen que dibuxar una illustracién
de la parte que-yos tocara. Acabante facelo, van colocase toes na paré nuna filera
COMO una secuencia, como si se tratase d’escenes de teatru.
http://ficus.pntic.mec.es/~jmas0085/safo.htm

PERSONES ADULTES

Activida 1. Ver la pelicula Vision de Margaret von Trotta, sobre la vida d’Hildegard
Von Bingen.

Acabante vela, desarrollar un alderique nel que se trate de la vida les muyeres na Eda
Media, de la importancia d’Hildegard na defensa los derechos de la muyer y de la
importancia qu’ella-y daba a la musica na vida.
https://www.youtube.com/watch?v=nHGNOd5uQgU &t=96s



https://animallibres.cat/fitxa-llibre_cataleg/items/missio-trobairitz.html
https://www.youtube.com/watch?v=nHGNOd5uQgU&t=96s
https://cutt.ly/soJcTs
http://ficus.pntic.mec.es/~jmas0085/safo.htm
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Activida 2. Buscar informacion sobre la etimoloxia de la pallabra “llesbiana” y al
respeutive de les rellaciones amoroses na Antigua Grecia. Sobre esa informacion va
facese un alderique, moderau, con turnos de pallabra. Dempués, el o la docente,
gu’'apuntara idees que surdieren nel discutiniu, va recoyer les diez que mas
interesantes-y paecieren.

FEBRERU. MUSIQUES RENACENTISTES
0-3 ANOS
DIA DE LA MUSICA.

Oxetivu. La educadora o I'educador va favorecer el desarrollu del sentiu musical per
aciu la rellaciéon afitada con cada escolin o escolina nel desendolcu de les situaciones
diaries, y que seyan capaces de descubrir, comparar, producir ya identificar diferentes
menes de ritmos sonoros col so cuerpu y con oxetos.

Materiales: alfombra, caxa de cartén grande, instrumentos musicales de tela o goma
espluma, instrumentos musicales de verda, equipu audiovisual, mural con semeyes de
muyeres con instrumentos musicales.

Activida 1.

A los nefos y a les nefies falase-yos sele de la musica colo que s’ayuda a que se
calmen.

Na cuna y agarrandose a los barrotes d’ella, siguiendo’l ritmu, saltase y danse palmes.

Preparamos el requexu la musica, vamos colocar un mural onde tien d’haber fotos de
muyeres con instrumentos musicales, vamos dici-yos lo que ta faciendo calna, too ello
con musica sonando mientres tamos faciendo I'activida pa que tean mas tranquilinos.

Apurri-yos a los rapacinos y rapacines dellos instrumentos de tela pa qu’esploren,
apalpandolos.

Activida 2. El conceyu.

Na clase, la educadora o I'educador va sentar a les nefies y a los nefios n’alfombra en
circulu, en mediu ponse la caxa con instrumentos musicales y van apurriéndose-yos,
vamos contando-yos histories de muyeres que se dedicaron a la musica. Dempués,
pasamos a la sala de la television y ponse un vidéu onde se vean muyeres que toquen
los mesmos instrumentos qu’apalparon.

3- 6 ANOS

Actividd 1. Tando aconceyaos, facemos un repasu de les muyeres y grupos de
muyeres escoyies pal calendariu. Paramos y lleemos con mas procuru les biografies
de dalgunes delles (8-9), intentando facer un percorriu dende I'Antigleda hasta’l
sieglu actual. De siguio, vamos buscar n’internet obres de cauna delles
identificandoles per aciu d’'una semeya. Llueu vamos poner delles obres y van tener
gue dicir a qué autora correspuende calna.

Les trobairitz, https://www.youtube.com/watch?v=6bnttn7rw2E

Maddalena Casulana, https://www.youtube.com/watch?v=s62w5VuSSvo

Maria Anna Mozart, https://www.youtube.com/watch?v=xxgJnYuOh7I

Francesca Caccini, https://www.youtube.com/watch?v=xvw66rtLpkg

Aretha Louise Franklin, https://www.youtube.com/watch?v=6FOUqOt3Kg0

Maria Concepcién Balboa Buika, https://www.youtube.com/watch?v=HuofoLitFOE
Ana Tijoux, https://www.youtube.com/watch?v=S-ZGligUgWM

Rosalia, https://www.youtube.com/watch?v=Rht7rBHUXW8
Rozalén,https://www.youtube.com/watch?v=0228mfBzZEk
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Activida 2. Les obres que seleccionemos y escuchemos van servinos pa orientanos
nel espaciu per aciu del oyiu. Utilizamos un reproductor de musica (mdévil, ordenador
portatil, tableta,...) nun llugar del aula, vamos tapa-yos los glieyos a un par d’escolinos
o0 escolines y sintiendo Un de los cantares van tener qu’atopar d’énde sal el soniu. Pue
facese con grupos mas o menos grandes o individualmente.

6 — 9 ANOS

Activida propuesta. Como activida pa desarrollar col nuesu alumnau de 6 a 9 afios,
proponemos trabayar les families d’instrumentos propies de la musica renacentista y la
ellaboracién de dalgunos d’ellos con materiales reciclaos.

Metodoloxia: entamamos dando a conocer los instrumentos agrupaos en families
(percusion, cuerda y vientu). Podemos usar la siguiente imaxe pal alumnau de primer y
segundu cursu de primaria.

Espineta

Chirimia l\'muelﬂ

Serpentén

fg"
Ty,

5

2,

Cromomo /

Flauta Viola de gamba Organo

Y al alumnau de tercer cursu de primaria ya podemos da-y una esplicaciéon mas
completa usando como sofitu I'enllaz siguiente:
https://listas.20minutos.es/lista/instrumentos-musicales-del-renacimiento-365237/

Acabante facer el resume de los diferentes instrumentos utilizaos na musica
renacentista, pasaremos a construyir dalgunos con materiales reciclaos. De siguio,
tenéis propuestes de como facelo, materiales ya imaxenes pa que seya mas facil el
desendolcu I'activida. Namas acabar, podemos amosalos nel centru pa que los
conoza'l restu d’alumnau o usalos dientro I'aula pa facer acompafiamientu de les
melodies creaes poles muyeres que destacaron nesa démina.

LLAUD

T
Q‘ A -

. L - |
Materiales. Caxa zapatos. Gomes elastiques. Rollu de of :
cartén del papel d’aluminiu o plasticu d’envolver. Palos de 2

xelau.

\

Pasos. Dibuxar un circulu na caxa de cartén y recortalu. Col e

circulu que recortastis vamos facer lo siguiente, primero ;j ﬁ
cortar pela meta y estremar en cuatro partes iguales. Doblar e o
por estes divisiones, va quedar un prisma. Enganchar na

caxa, xunto al furacu. Cortar les gomes elastiques. Facer cuatro cortes na caxa a
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dambos llaos del furacu y pasar les gomes. Facer un fiudu nos estremos pa que nun
se salgan de los furaquinos. Facer cuatro cortes nel prisma pa pasar les gomes. Si
queremos, podemos pone-y un mangu con un tubu de papel de cocina y dos palos de
xelau.

XILOFONU

Materiales. Dellos vasos de cristal. ‘ )
Una cuyar de madera y otra de metal. =

Pasos. Enllenar los vasos con ‘

cantidaes diferentes d’agua. Pa que

sia mas curiosa l'activida podemos —_—
utilizar colorante.
Dexamos que I'alumnau esplore les -
cualidaes del soniu que se pue #  I—u
algamar cutiendo cada vasu con una

0 con otra cuyar.

CROMORNU.
Materiales. Un cachu de manguera o tubu de
plasticu. Cinta aislante de colores. Un embudu.

Pasos. Fai un corte tresversal nunu de los estremos
de la manguera. Pon pegamentu nel embudu y
mételu nel estremu onde ficisti’l corte, amarralo con
cinta pa que nun se desapegue. Pues aprovechar la
cinta y dir apegandola por tol tubu como decoracion.
Doblar dando-y un xiru y atartallandolo, y pégalo pa que quede la forma de la
manguera con ayuda de mas cinta. Y4 pues usar el to instrumentu caseru.

9- 12 ANOS
Activida 1. Gracia Baptista

Materiales. P.D.I (cayuela dixital). Ordenador. Cartulines.
Temporalizacién: cinco sesiones.

Xera 1. Musica d’otra domina Conditor Almae

Ver en YouTube el vidéu Conditor AlImae.sobre Gracia Baptista

Lluvia d'idees sobre la musica sentida: instrumentos, démina na que pensamos que ta
fechada...

Xera 2. Llinia del tiempu: el Renacimientu.
Investigacion sobre l'aiu de la composicion y qué pasaba n’Espafna nesa domina.
Ellaboracion d’una llinia del tiempu en cartulina con tola informacion recoyida.

Xera 3. La revista de Gracia.

Estrémase la clase en grupos de cinco y cada grupu va encargase d'ellaborar un
articulu sobre dalgun detalle de la so biografia, por casu: la infancia de Gracia, cémo
foi la so vida escolar y estudios, la musica de Gracia, el papel de la muyer nel
Renacimientu... Ellabdérase una revistina con tolos articulos, la llinea del tiempu que se
ficiera primero y la musica de Gracia Baptista y publicase nel periddicu escolar.

Xera 4: La vida de la muyer renacentista.
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Alderique por equipos sobre como vivien les muyeres de la domina, qué trabayos
realizaben, el papel del home, y la poca visibilida de les muyeres.

Activida 2. Maddalena Casulana

Materiales. D.I (cayuela dixital). Ordenador personal. Cartulines, colores, semeyes,
material reciclao...

Xera 1. Descubrimos a Maddalena casulana

Repartiendo’l grupu de clase en dellos de 3-4 componentes, buscase informacion
sobre la vida y obra de la compositora, de forma individual, en casa. La informacién
atopada compdrtese en cada grupu, escoyendo la mas relevante apurrida por cada
integrante.

Xera 2. Decoramos la clase

Caun de los grupos ellabora un mural cola informacion que seleicion6. Una persona
del grupu presenta’l so mural, espén la informacién qu'escoyé y defende por qué tien
de ser elixiu’l trabayu del so grupu pa esponese na clase. A lo Ultimo, escuéyese unu
d'ente toos.

Xera 3. Somos musiques

Buscamos en YouTube: Maddalena Casulana, madrigals y vémoslo pa comparala cola
musica d'otra autora de la so domina n'Espafia, Gracia Baptista viendo pa ello
Conditor almae. Facemos una comparativa ente les dos autores: voces,
instrumentos....

En grupos de 4-5, escoyer un instrumentu de la domina que tea presente na obra de
dalguna d’estes autores y construyilu con materiales reciclaos pa esponelu nel centru.

12-15 ANOS

Unida didautica. Les muyeres na musica del Renacimientu.
P'alumnau de Secundaria.
Introduccién y xustificacién

La invisibilida de la muyer nos llibros d'historia ye una realida. Asitiaes na esfera de lo
privao, dientro la estructura patriarcal, apaecieron na esfera publica namas en casos
esceicionales. El mundu tuvo disefiau por y pa los homes, por ello tuvo tapada davezu
la presencia de les muyeres na historia y nes artes. Les muyeres tuvieron negau
I'accesu a la educacion, la politica, y cualesquier activida profesional de prestixu. El
sieglu XX entama cola frayadura de les estructures patriarcales avanzando
progresivamente nestos aspeutos, anque la neta estabilida del patriarcau caltién enta
anguafio les redes de la discriminacion. El mundu del arte, polo xeneral, y el de la
musica en particular, foi d’accesu dificil pa les muyeres. La muyer (asociada a la
emocion, n‘oposicion al home, asocidu a la razon) foi asitiada nel arte como
espectadora o aficionada, virtuosa na esfera lo privao, pero vetada na esfera publica.
La muyer foi valorada como musa, como diletante o, tolo mas, como posible docente,
sicasi, la xenealoxia de muyer amuésanos qu'hubo munches d'elles que rompieron los
convencionalismos del so tiempu y fixéronse un sitiu dientro de la historia de la
musica. Con esta activida pretendemos la reconocencia de la muyer rellacionada cola
musica dientro del Renacimientu, démina de rellumanza cultural onde les estructures
patriarcales yeren claramente endurecies pa les muyeres.

Oxetivos de la unida.
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1. Reconocer les dificultaes de la muyer como profesional de la musica y estudiar
grandes figures femenines que rompieron coles llimitaciones del so tiempu.

2. Reparar na produccion musical dende la perspectiva de xéneru.

3. Ser conscientes de les dificultaes de les muyeres pa ser valoraes con rigor y serieda
na produccién musical.

4. Cavilgar sobre la invisibilida de la muyer na historia en xeneral, y na historia de la
musica en particular.

5. Valorar la calidd artistica de la produccion musical escrita por muyeres nel
Renacimientu.

6. Ayudar al alumndu con vocacion musical a reconocer la discriminacion de les
muyeres nel mundu de la produccion musical, como primer pasu pa desarrollar les
ferramientes necesaries pa superalo.

7. Desenvolver una capacida critica al afitar los conceutos vistos a lo llargo de
I'asignatura, encetandolos dende otra perspectiva.

Metodoloxia

La metodoloxia ye analitica, espositiva, d'alderique y de trabayu collaborativu. Va
esponese la materia de manera didactica y prestosa, con imaxenes y audios, van
realizase alderiques nos que se va potenciar la conciencia del constructu xéneru y les
sos implicaciones nel arte y na vida en xeneral, va trabayase en grupos pequefios,
investigando sobre les muyeres musiques renacentistes y dempués va esponese en
publicu, dende una perspectiva critica.

Desarrollu de la unida

Tres la ellaboracion de los trabayos, habra una presentacion d’ellos en PowerPoint con
turnu d’entrugues y comentarios criticos. Cada presentacion va zarrase cola audicion
d'una obra de cada compositora. En presentandolos toos, va comentase y valorase
ente tola clase.

Pretendemos garrar la muasica del Renacimientu, reconociendo les dificultaes de
xéneru especifiques que tuvieron les muyeres. Vamos proponer qu’en grupos
pequefios de trabayu desarrollen la xenealoxia de distintes autores y les sos
circunstancies contestuales, dende una perspectiva critica de xéneru. Esos temes van
centrase especialmente na vida y obra musical de muyeres musiques del
Renacimientu y van representar distintos aspeutos de los problemes que les muyeres
tuvieron qu'encarar nel desarrollu de la so activida musical. Vamos estremar la clase
en grupos mestos d'ente trés y cinco persones, y vamos proponer unu d’esos trabayos
a cada grupu. Precisaremos del sofitu de la biblioteca del centru y aula TIC pal llabor
d'investigacion necesaria pa la realizacion de los trabayos. El profesor o profesora va
dir supervisando la realizacién d’ellos, empobinando la investigacion y proponiendo
paxines web y bibliografia. Acabante ellaborar los trabayos, habra una presentacién
d’ellos en PowerPoint con turnu d'entrugues y comentarios criticos. Cada presentacion
va zarrase cola audicion d'una obra de cada compositora. Cuando ya tean toos
presentaos va facese un alderique xeneral sobre’l tema.

1. Contestualizacion y autores

1. Contestu musical renacentista. Van analizase les caracteristiques socioculturales
del Renacimientu y les caracteristiques musicales, afondando nos instrumentos
propios de la démina y nel desarrollu de la polifonia como transicion del cantu
gregorianu a la musica barroca.
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2. Lamusica dende lainterpretacion y la musica dende la compaosicién. L'ambitu
musical interpretativu, dientro I'ambitu domésticu tenia aceptacion la muyer virtuosa,
pero yera imposible que tuviere una proyeccién fuera d’ehi La composicién, asociada a
la racionalida, yéra-yos negada a les muyeres, anque en dellos campos, como'l
monasticu pudo desenvolvese ente muyeres.

2. Compositores ya intérpretes:
2.1 Maddalena Casulana (c.1544-1590)

Naci6 en Casole d'Elsa, compositora, intérprete de llaid y cantante. Foi la primer
muyer na historia de la muasica occidental a la que-y editaron les sos obres. Ye autora
de cuatro madrigales publicaos en Florencia en 1566 sol titulu de Il Desiderio. En 1568
publicé en Venecia otru llibru de madrigales a cuatro voces: Il Primo llibro di Madrigali.
Conocié a la noble Isabel de Médicis a la que-y dedicd’l llibru. Orlando di Lasso dirix6
una de les sos obres na corte d’Albrecht de Baviera en Munich. Ella dixo de la so obra:
“deseo amosa-y al mundu, tanto como puea nesti oficiu musical, el vanidosu erru de
los homes de creer que namas ellos tienen les dotes intelectuales y de qu’estos dones
nunca nun son daos a les muyeres”. Morrié en Vicenza.

https://www.youtube.com/watch?v=iDAnLolekKIhttps://www.youtube.com/watch?v=s62
w5VuSSvohttps://www.youtube.com/watch?v=Lc fp8LKTPkhttps://www.youtube.com/w
atch?v=8PIVgYu7Z7w

2.2 Francesca Caccini (1587-c.1640)

Compositora, cantante, profesora de musica y poeta d'empiezos del Barrocu. Fia del
compositor y cantante Giulio Caccini. La so hermana menor, SettimiaCaccini (“Flora
del La”) foi tamién compositora. En Florencia desenvolvié gran activida como
compositora y cantante al pie del so padre. Debutd na épera con Euridice, presentada
nel Palaciu Pitti na boda d'Enrique IV de Francia con Maria de Médicis en 1600.
Casada col musicu Giovanni Battista Signorini, integrante de la Camerata Florentina.
Autora de cinco 6éperes de les que solo sobrevivié La liberazione di Ruggiero, obres
relixoses, vocales ya instrumentales, Dalgunes d’elles caltiénense nuna publicacién de
1618 col nome de Primo Libro delle Musiche. Claudio Monteverdi sintiose impresionau
pol so mou de cantar.

https://www.youtube.com/watch?v=ja7ugHH8DtM
https://www.youtube.com/watch?v=xvw66rtLpkg
https://www.youtube.com/watch?v=WY{fM65BSodA
https://www.youtube.com/watch?v=xFdrK8iJwql

2.3 Vittoria Aleotti (c.1575-1646)

Nacié en Ferrara, compositora, organista, clavecinista y directora d’un conxuntu
d’instrumentistes y cantantes. Estudié musica nel Conventu Agustinu de San Vito en
Ferrara. Compuso motetes y madrigales, munchos publicaos por Amadino en 1593.
https://www.youtube.com/watch?v=9IGnaA8b078
https://www.youtube.com/watch?v=BzvZZq570hg
https://www.youtube.com/watch?v=7pmZg58FW9c
https://www.youtube.com/watch?v=SnPCO-DWIDM

2.4 Barbara Strozzi (1619-1677)

Nacié en Venecia, compositora y cantante tamién. Ye un exemplu del relevu del
Renacimientu al Barrocu. La mayor parte de la so obra ta compuesta pa soprano
solista con acompafiamientu y continuu. Delles de les sos composiciones fueron
dedicaes a Fernando Il d’Austria y a la duquesa Sophia de Brunswick y Luneberg.
Nunca actué en publicu, pero publicé ocho volumenes de musica vocal incluyendo
delles cantates.
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https://www.youtube.com/watch?v=iDAnLolekKI
https://www.youtube.com/watch?v=iDAnLolekKI
https://www.youtube.com/watch?v=s62w5VuSSvo
https://www.youtube.com/watch?v=s62w5VuSSvo
https://www.youtube.com/watch?v=8PlVqYu7Z7w
https://www.youtube.com/watch?v=8PlVqYu7Z7w
https://www.youtube.com/watch?v=ja7ugHH8DtM
https://www.youtube.com/watch?v=xvw66rtLpkg
https://www.youtube.com/watch?v=WYfM65BSodA
https://www.youtube.com/watch?v=xFdrK8iJwqI
https://www.youtube.com/watch?v=9lGnaA8b078
https://www.youtube.com/watch?v=BzvZZq57ohg
https://www.youtube.com/watch?v=7pmZq58FW9c
https://www.youtube.com/watch?v=SnPCO-DWlDM

https://www.youtube.com/watch?v=eLYoTnt3cXM
https://www.youtube.com/watch?v=3iW7014VGpl
https://www.youtube.com/watch?v=FKno2yQs4Y4
https://www.youtube.com/watch?v=KOheW3WO0GHo

2.5 Lucrezia Orsina Vizzana (1590 - 1662)

Entr6 nel conventu de Santa Cristina de Bologna a los ocho afios, onde quedé tola
vida. Los sos trabayos foron espublizaos en Componimenti musicali de motetti
concertati a una e pido voci (Venecia, 1623). Les sos obres tan influyies poles
tendencies musicales mas modernes de la musica italiana de la démina, sobre too por
Monteverdi.

https://www.youtube.com/watch?v=xF8dXiePyVI
https://www.youtube.com/watch?v=CLk2i6zrékw
https://www.youtube.com/watch?v=cTmx88n_ B8E
https://www.youtube.com/watch?v=ywpnNaR9P k

2.6. Isabella Leonarda (1620-1700)

Naci6 en Novara, ya ingresé nel Conventu de les Virxes de Santa Ursula a los 16
afios, dedicé la so vida a componer, decidida a "dedicar les hores de descansu a la
composicién de les mios obres musicales, p'asina nun faltar a les obligaciones de la
regla”. Tenia habilida pal cantu gregorianu y la polifonia. Llamada "la Musa di Novara",
pensaba que'l principiu de la musica yera Dios, considerau como la consonancia
perfeuta, amplificada na Santisima Trinida (la triada harmonica). En dalgin de los sos
escritos, la compositora tamién cita a Platén: "Musicam docet Amor”, “ 'Amor de lo que
ye bono y honesto templa y fortalez les emociones, que son como les cuerdes de la

llira del corazén, y da-y al home harmonia consigo mesmu y colos demas...".

https://www.youtube.com/watch?v=0DYwlpLeppl
https://www.youtube.com/watch?v=yPwArhHgBsY
https://www.youtube.com/watch?v=Wrvk2NyXx0s
https://www.youtube.com/watch?v=KKmoFtZkFOM

3. Presentaciones

Les presentaciones van poder realizase con sofitu de Power Point. Va haber un turnu
d'entrugues per parte del restu la clase y un comentariu criticu de la profesora o
profesor. En cada casu l'alumau, n'esponiendo les caracteristiques principales de la
carrera musical de la compositora o intérprete, van contestar a les siguientes
entrugues: ¢ Cudles fueron les dificultaes que tuvo la compositora pola so condicion de
muyer nel desenvolvimientu del so oficiu musical? ¢Como actuaron los prexuicios de
xéneru en cada casu? ¢ Como influyeron esos prexuicios nel desarrollu de tol potencial
artisticu d'eses muyeres? ¢Siguen esos prexuicios actuando de dalguna manera na
actualida?

4. Alderique

Al acabar con toes les presentaciones, va aldericase sobre les dificultaes especifiques
de la muyer pa desarrollar la so activida nel pasau y nel presente del mundo la masica.
El profesor o profesora aprovechara pa facer comparances con otres facetes del
mundu del arte y de la vida.

Temporalizacion xustificada

Segunda meta del trimestre. Allugao nos entamos de la hestoria de la musica, trabayar
los elementos y caracteristiques culturales y musicales propies de la déomina ya
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https://www.youtube.com/watch?v=eLYoTnt3cXM
https://www.youtube.com/watch?v=3iW7014VGpI
https://www.youtube.com/watch?v=FKno2yQs4Y4
https://www.youtube.com/watch?v=KQheW3W0GHo
https://www.youtube.com/watch?v=xF8dXiePyVI
https://www.youtube.com/watch?v=CLk2i6zr6kw
https://www.youtube.com/watch?v=cTmx88n_B8E
https://www.youtube.com/watch?v=ywpnNaR9P_k
https://www.youtube.com/watch?v=ODYwlpLeppI
https://www.youtube.com/watch?v=yPwArhHqBsY
https://www.youtube.com/watch?v=Wrvk2NyXx0s
https://www.youtube.com/watch?v=KKmoFtZkFOM

incidese, de mou tresversal na coeducacién, nos aspeutos de xéneru, ampliando la
vision xenealdxica de la muyer nel arte. Vamos usar tres sesiones pal desendolcu de
la unida.

Primer dia: presentacion del tema, introduccion tedrica de la materia y formacién de
grupos, repartida de trabayos y entamu con ellos.

Segundu dia: Realizacién de trabayos con asesoramientu nel Aula TIC y biblioteca.
Tercer dia: presentacion de trabayos y valoracién conxunta en conceyu de la clase.
Evaluacién

* Del alumnau: van ser evaluaos de la unidé nel contestu del periodu correspondiente.
Los trabayos cuenten hasta un 30% de la nota y va evaluase la relevancia de la
informacién apurrida, la organizacién del trabayu, la varied4 y calida de fontes usaes y
la presentacion. El profesor o profesora va ellaborar un documentu colos aspeutos que
considera mas importantes y va apurri-yoslu a los alumnos y alumnes. Nel exame
d'evaluacion van incluyise hasta dos preguntes sobre la unida.

* De l'activida: I'Gltimu dia de la unida apurrirase-yos un cuestionariu coles siguientes
entrugues: ¢ Conocies dalguna compositora enantes d'entamar la unid4? ¢ Crees que
pal publicu xeneral estes muyeres son abondo conocies? ¢Crees que la so obra ta
abondo representada nos llibros d'historia de la musica? ¢Y nos programes de
conciertos actuales? ¢Crees que pudo haber munches muyeres gu'atopandose énte
dificultaes asemeyaes quedaron del too desconocies magar la so habilidd musical?
¢Qué historia te sorprendi6 méas? ¢Por qué? ¢Pues comentar dalguna otra
circunstancia a parte de la musica, na que l'activida de les muyeres nun fuera
considerada por aciu de la discriminacion de xéneru? Al traviés d'elles pretendo
conocer hasta qué puntu cal6 nel alumnau’'l mensaxe coeducativu de la unida.

Recursos

Disponibilida d’aula con ordenadores y de la biblioteca del centru pa buscar
I'informacién. Cafién de proyeccion o pizarra dixital, con equipu de soniu.

15- 18 ANOS
Activida 1.

Reflexona. Realizar una reflexdn personal sobre la siguiente frase: “deseo amosa-y al
mundu, tanto como puea nesti oficiu musical, el vanidosu erru de los homes de creer
que namas ellos tienen les dotes intelectuales y de qu’estos dones nunca nun son
daos a les muyeres”.

Investiga. Busca’l personaxe que dixo la frase anterior, en qué contestu y por qué
motivu.

Alderica. Aldericamos sobre les conclusiones sacaes de les dos actividaes anteriores.
Activida 2.

Investiga. Busca informacién sobre les muyeres musiques del Renacimientu y
escueye una pa facer dempués un “roll-playing”.

Alderica. Col envis de reflexonar sobre la evolucion de los roles de xéneru y la
evolucion de la muyer a lo llargo de la historia, abrimos un alderique. Faense tres
grupos:

a.- Alumnau qu’alderica dende’l papel de les muyeres musiques del Renacimientu.

b.- Alumnau qu’alderica dende’l so propiu papel.

17



c.- Alumnéau qu’actua d’observador

El grupu de quien observen van apuntando sobre lo que més-yos llamare I'atencion del
alderique pa comentalo llueu ente tol grupu.

MARZU. MUYERES MUSIQUES DEL BARROCU
0- 3 ANOS

Activida 1. Sentir la composicion Romanesca de Francesca Caccini
(https://www.youtube.com/watch?v=3AXMule7zgE) y qu’escolines ya escolinos del
grupu baillen y se muevan pel espaciu la clase. Dempués vamos amosa-yos una
llamina con una imaxe de la compositora y van tener que describila.

Activida 2. En papel continuu apegar instrumentos tipicos del Barrocu (clavecin, fagot,
vigulin, érganu, oboe, timbal) esplicAndo-yoslos a nefios y nefies. Con pintura de deos,
decorar el mural.

3-6 ANOS
Activida 1. Rellacionar musicay emociones.

Ponemos a escolines y escolinos a sentir pieces musicales de les tres autores.
e Barbara Strozzi: L’Eraclito Amoroso, http://mujeresymusica.com/barbara-
strozzi/
o Elisabeth Jacquet de la Guerre: Sonata,
https://www.youtube.com/watch?v=MzLuOciYIOU
e Francesca Caccini: Ciaccona,
https://www.youtube.com/watch?v=ja7ugHH8DtM

Escucharan cada pieza y van escoyer un color pa identificar calina y dempués
comentar qué sintieron al escuchales. Pregunta-yos si creen que ye un home o una
muyer quien les compuso. Amosa-yos tres llamines colos retratos de les autores.

Activida 2. Danza barroca.

Escuchar la composicion Romanesca de Francesca Caccini
https://www.youtube.com/watch?v=3AXMule7zgE y que nefios y nefies baillen y se
muevan pel espaciu la clase.

Depués van ver un vidéu de cémo vistien y baillaben nesa démina. Hai qu’animar pa
que practiquen dellos pasos de danza barroca.

e https://www.youtube.com/watch?v=yr4dMLrX KGO.
e https://www.youtube.com/watch?v=SisPOlotldI
e https://www.youtube.com/watch?v=fbXUWNaDKyw

6- 9 ANOS

En grupos pequefios, tienen que completar la ficha siguiente, van tener que buscar la
informacion n’internet pero podran comprobar si los datos son correutos dientro la
sopa de lletres.

1. SA qué domina o periodu de la historia de la muasica pertenecen Barbara
Strozzi, Elisabeth Jacquet de la Guerre y Francesca Caccini.

2. ¢, Quién ye considerada la primera muyer compositora d’6pera?
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https://www.youtube.com/watch?v=3AXMule7zqE
http://mujeresymusica.com/barbara-strozzi/
http://mujeresymusica.com/barbara-strozzi/
https://www.youtube.com/watch?v=MzLu0ciYIOU
https://www.youtube.com/watch?v=ja7ugHH8DtM
https://www.youtube.com/watch?v=3AXMule7zqE
https://www.youtube.com/watch?v=yr4MLrX_KG0
https://www.youtube.com/watch?v=SisP0lotIdI
https://www.youtube.com/watch?v=fbXUWNaDKyw

3. ¢ Como la nomaben carifiosamente?
4, ¢,Cudlu yera un de los instrumentos que tocaba Francesca Caccini?
5. Barbara Strozzi foi una de les primeres compositores del S. XVI d’un tipu de

composicion vocal con acompafiamientu instrumental, en xeneral, con dellos
movimientos y que suel incluyir un coru, ¢cualu ye?

6. ¢, Qué tipu de cantante d’6pera foi Barbara Strozzi?
7. ¢, Qué instrumentu tocaba Elisabeth Jacquet de la Guerre?
8. Al ser presentada ante Lluis XIV, él quedd tan impresionau que foi conocida

dempués como “pequena...”

B |C|E |C|C|H|I N | A
DIE|F|M|N|L|O|P |R |S
G|H|Il|J |K|A|M|D|T|B
CIM|A|IR AV ]I Y |A|A
D(J (Z|S |O|E|P |E |V |C
E|C|AlC |C|I [N |I |X |D
G|L |R|M|A|P|R |F |Z |E
O|M|P|U|N|T|S |L |Y |F
PIT Al |[T|J|T | M|M|G
R{uUu |l |[B|A|R|R|O|C |U
TIV|JI | M|T|K|V |R|P|H
S|{O|P|R|JA|N|O|S |T|Y

SOLUCIONES: 1. Barrocu 2. Caccini 3. Cecchina 4. Arpa 5. Cantata. 6 Soprano. 7.
Clave. 8. Maraviya

EL BARROCU

N'oposicion a les idees de proporcion ya equilibriu del Renacimientu, el Barrocu
trai un nuewvu estilu nel que too ta bien recargao y adornao.

La domina del Barrocu caracterizase pol desarrollu d'un arte que buscaba
causar plasmu y maraviar al publicu. Foi la eda d'oru de la musica, pos nun
habia acontecimientu social na que nun tuviera presente.

El términu “barrocu” tbmase de l'arquitectura, onde designaba daqué
retorcigafiao, una construccion “pesada, ellaborada, envuelta”. Na historia de la
musica el Barrocu ye la démina cultural europea que va dende la nacencia de
la 6pera nel sieglu XVII (aprosimao en 1600) hasta la meta del sieglu XVIII
(aprosimao hasta la muerte de Johann Sebastian Bach, en 1750).

9 A 12 ANOS
Pa trabayar estremamos la clase en grupos de tres o0 cuatro persones.

Activida 1. Cada grupu busca informacién de los nomes mas relevantes de la muasica
barroca y dempués comparte col grupu-clase lo qu’atopara.
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Activida 2. En grupu-clase han de plantegase les entrugues siguientes:

e . Cuantes muyeres musiques atopastis al investigar?
e . Conoces a dalguna muyer musica de la domina barroca?

Activid4 3. Cada grupu busca informacién d’'una d’estes muyeres: Francesca Caccini,
Barbara Strozzi y Elisabeth Jacquet de la Guerre. Llueu los grupos ellaboren un breve
esquema cola informacion y compartese col grupu clase. Mientres tan restolando,
escuchamos de fondu Lagrime Mie de Barbara Strozzi
(https://www.youtube.com/watch?v=1z2xtmkgaAs) y Céphale et Procris d’Elisabeth. C.
Jacquet de la Guerre: (https://www.youtube.com/watch?v=xsEepShZEPo).

Acabante compartir la informacion, el grupu-clase alderica sobre estes cuestiones:

e ¢ Cualos son los llogros d’estes muyeres?
e ¢ Cualu yera'l papel de les muyeres muasiques nel Barrocu?

e ¢ Qué diferencies atopais ente esa dominay la nuestra no que cinca al papel
gu’exercen les muyeres na musica?

Activida 4. La 6pera de Francesca Caccini La liberazione di Ruggiero.

a. Vamos repartimos en grupos de tres o cuatro.

b. Escuchamos La liberazione di Ruggiero pa inspiramos mientres
desenvolvemos I'activida.
(https://www.youtube.com/watch?v=WYfM65BS0odA&t=1821s).

c. Creamos un comic nel qu'imaxinamos cémo Francesca escribid esta 6pera.
Sedr& conveniente tener en cuenta la so biografia
(http://www.musicaantigua.com/asi-era-una-de-las-compositoras-mas-importantes-
de-la-historia/) y 'argumentu d’esa obra.

12 A 15 ANOS

Activida 1. LA NENA PRODIXU.
Elisabeth Jacquet de la Guerre
http://mvod.Ivit.rtve.es/resources/TE  RZMM18R/mp3/4/9/1553013949394.mp3

Escucha a partir del minutu 11°:19”. Nesti Argumentu:
programa de Radio Nacional d'Espafia
narren la vida d’Elisabeth Jacquet de la
Guerre, una gran Compositora del Barrocu Alcina ye una maga malvada qu'utiliza los sos encantos pa caltener

Esisten dos poderoses bruxes: Alcina y Melisa.

francés cautivu al héroe Ruggiero na so islla méaxica. Melisa ye quien previén

L a Ruggiero de los perversos encantos d’Alcina y convencelu pa
Como escucharies, dalgunes de les sos guabandone la isla y siga col so noble destin.

obres nun llegaron a los nuesos dies.

. A T Ruggiero, escapa cola ayuda d'Melisa y esta llibera tamién a
Ccualu (Erees que puede ser el I'T]OtIVL.I T, ensame de muyeres que fueren converties en plantes. A Alcina, al
¢, Por qué crees que les obres qu escribio ver qu'asocede esto, entra-y ela furia, polo que recurre a los sos
pa Lluis XIV perduraron nel tiempu? monstruos pa que se venguen de por ella.

Activida 2. Les trés muyeres estudiaes nesta domina, Francesca Caccini, Barbara
Strozzi y Elisabeth Jacquet de la Guerre, vienen de families de musicos. Busca la vida
de dos o trés musiques del sieglu XXI (de cualquier estilu) y compara la so situaciéon
vital. ¢ Crees que l'accesu a la formacion musical depende de la familia de la que
provengas? ¢ Crees que los compositores homes tenien les mesmes oportunidaes?
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Activida 3. Busca a 8-9 compositores muyeres y homes del Barrocu y fai una llinea
espaciu temporal sobre elles y ellos. Nella, tienen d'apaecer les nueses trés
compositores Francesca Caccini, Barbara Strozzi y Elisabeth Jacquet de la Guerre.
Buscando informacion sobre elles, debes d'atopar a cuala se-y atribui la Cantata.

¢, Pues buscar dalguna cantata y compartila coles tos compafieres companeros?

15- 18 ANOS
Muyeres musiques del Barrocu.

Activida 1. A partir de les siguientes escuches, proponse realizar un cuestionariu
curtiu sobre les vides de Francesca Caccini y Barbara Strozzi referies nel conteniu de
los programes de radio Cuaderno de notas emitios el 02/09/2017 y el 30/04/2016.

Francesca Caccini: http://www.rtve.es/alacarta/audios/cuaderno-de-
notas/cuaderno-notas-francesca-caccini-monteverdi-florencia-02-09-
17/4194980/#

Barbara Strozzi: http://www.rtve.es/alacarta/audios/cuaderno-de-notas/1940-
cuaderno-notas-300416-barbara-strozzi-venecia-del-s-xvii-2016-04-29t15-08-
27127/3593033/#

Elisabeth Jacquet de la Guerre: http://www.rtve.es/alacarta/audios/cuaderno-de-
notas/1935-cuaderno-notas-250415-elisabeth-jacquet-querre-2015-04-23t15-59-
24740/3105079/#

Activida 2. Nel sieglu XVII yeren corrientes los matrimonios apautaos per aciu d’un
mecenes. Investiga’l casu de Francesca Caccini.

'}

— sl 1o ;
Margherita della Scala GIUIIQ Caccini o Lucia Gagnolanti
cantante compositor, cantante, cantante

clavecinista, laudista... oo

c1550.1618

[ l

- ‘. H & H - Y .A H
Pon]pcg Caccini Giovanni B. Signorini g TaHCL_SCEi daccini SL!!IIHM (‘cl(.sln'l
antante cantante compaositora, cantante, compaositora, cantante
, > . .
clavecinista,poetisa 1950 16800

L163h
1557.¢. 164]

Marghenta Signorini
cantante

http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/programas/docs/CreadMu

sica.pdf
https://www.mujeresenlahistoria.com/2015/12/la-primera-compositora-de-

operas.html

Activida 3. ¢Como llegd Béarbara Strozzi a sobresalir de manera tala nun entornu
cultural mayormente dominau por homes, si nun llegé a casase nin se dedico a la vida
relixosa? Busca informacion sobre la Venecia del sieglu XVII y plantega I'alderique
sobre les dificultaes que les muyeres atopaben n’aquella época pa sobresalir nes
artes.
https://www.monstrousregimentofwomen.com/2016/08/barbara-strozzi-venetian-
intellectual.html
https://clasica2.com/clasica/Enciclopedia-Musical/Barbara-Strozzi-1619-1677
https://conlaa.com/reescribir-la-historia-de-la-musica-el-barroco-italiano-barbara-
strozzi/
http://www.musicaantigua.com/barbara-strozzi-la-gran-dama-de-la-cantata-
barroca/
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https://www.mujeresenlahistoria.com/2015/12/la-primera-compositora-de-operas.html
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Activida 4. Comenta’l siguiente cuartetu, publicau en Diverses Piéces en prose et
en vers, au sujet du Parnasse Francgois, exécuté et élevé en bronze en 'année 1718:
“Digne de ces rivaux une autre Terpsicore, / LA GUERRE, dont les airs enchantent tout
Paris, / Sur le bronze muet semble nous dire encore: Aux grands Musiciens, jai
disputé le prix 18”. “Digna d’estos rivales, otra Terpsicore, /La Guerre, que les sos
aries abluquen a tou Paris, / paez tar diciendo nesti bronce mudu: / ‘A grandes
musicos-yos dispute /la Palma”.

\-.,

Medalla conmemorativa d’Elisabeth Jacquet de la Guerre 1718
¢Tan importante foi na so época? ¢Yera corriente esi reconocimientu a les
muyeres nel sieglu XVIIl en Francia? Busca informacién p’afitar la to rempuesta.

https://www.bbc.co.uk/music/artists/86233265-959¢-4537-a2ee-47160c734e18
https://www.recercat.cat/bitstream/handle/2072/252288/PF%20lrene%20Hern%C3%A
Ondez%?20Barrios.pdf?sequence=1
http://mujeresenlamusica.blogspot.com/2009/04/arias-y-lamentos-junto-al-clave-
notas.html

PERSONES ADULTES.
Activida 1.

En delles sesiones, escuchar fragmentos de la 6pera La liberazione de Ruggiero, de
Francesca Caccini (1587-1641); dalguna cantata de Barbara Strozzi (1619-1677) y
dalgun fragmentu de Cantates francoises d’Elisabeth Jacquet de la Guerre (1665-
1729).

Esplica-y al alumnau qué papel exercien les muyeres na socieda d'esa démina y por
gué estes muyeres llegaron tan alto. Por casu, les muyeres podien aprender a cantar o
a tocar instrumentos, pero non exhibise énte otra xente. La esfera de lo publico y de lo
privao taba bien estremada. Y estes muyeres tuvieron la suerte de pertenecer a
families que se dedicaben profesionalmente a la musica y que nun tenien prexuicios
pa qu’elles tocaren en publicu.

Entamar un alderique sobre como inflii gliei nes muyeres la diferenciacion ente les
esferes de lo publico (sociedd) y de lo privao (casa). ,Como se rellacionen esos dos
mundos pa munches muyeres?

Activida 2.

Pidir al alumnau que busquen articulos n'internet al respective de los estudios
gquamuesen que la musica clésica, anguafio, ye un mundu d'homes. Defenden que
nes orquestes ya se van viendo muyeres instrumentistes, pero nun hai casi directores
d'orquesta, la gran mayoria de compositores qu'asisten a los festivales de musica
clasica son homes y tamién ente quien son intérpretes.
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Responder por escritu a les siguientes entrugues: ¢ Por qué asocede esto? ¢ El mundu
de la musica ye un reflexu de la socied& patriarcal? ¢Qué puede facese pa garantizar
la igualda d'oportunidaes?

Activida 3.

Proponemos que’l nuesu alumnau faiga un estudiu sobre les lletres machistes de los
cantares. Van tener que facer una clasificacion de los cantares onde apaezan
muyeres clamando, homes aprovechandose de les muyeres, estereotipos,
micromachismos, roles de xéneru, burlles, violencia...

L'oxetivu ye que se tome conciencia de que lo qu’un determinau cantar ta tresmitiendo
nun ye lo correuto y que nun tenemos de reproducilo. Los y les cantantes tienen
abonda repercusion social y pueden influyir nel comportamientu de les persones. Tien
d’esixise-yos responsabilida pa educar al traviés de los cantares. Porque puen
tresformar la manera d'entender la sociedd de les persones qu’escuchen les sos
canciones.

Va abrise un alderique sobre si les lletres machistes tienen que considerase como
exerciciu de la lliberta d'espresién y la creativida artistica.

ABRIL. MUYERES USIQUES NEL CLASICISMU.
0-3 ANOS
Materiales. Sonata n°® 3 en La mayor de Marianne Von Martinez.

https://youtu.be/67LcO8tLK30

Metodoloxia: GC
- Audicion. Oxetivu: buscar relaxacion ya estimulacién auditiva.

- Sentimos la musica nel nuesu cuerpu, dando palmaes en barriga, muslos y cara.

3-6 ANOS

Materiales: cartulines y fotos, musica https://cutt.ly/WoXfCi

Metodoloxia: GC. Musica lenta y rapida. Desplazamientu al ritmu la musica.
Dibuxamos la musica col nuesu cuerpu:

- Sonios agudos: baille de punteres.

- Sonios graves: exercicios en suelu.

Presentacion de les protagonistes del mes d’abril. Distribucion de semeyes y nomes.
Asociacion semeya-nome.

6-9 ANOS

Materiales: guitarra, tambor, pandereta, triangulu, xiléfonu, platillos, flauta.

https://joutu.be/iZjLXtHscug Grabacién sonios.

https://g.co/kgs/q4Kk6B La puerta violeta.

Metodoloxia: GC
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https://youtu.be/67LcQ8tLK3Q
https://cutt.ly/WoXfCi
https://joutu.be/iZjLXtHscug
https://g.co/kgs/q4Kk6B

- Interpretacién llibre con instrumentos musicales.
- Grabacidn con sonios que se dan na natura (agua, paxaros...)
- Escucha atenta ya identificacion de sonios.
e Escucha de la cancién La puerta violeta de Rozalén.
o Escenificacion.
9-12 ANOS.
Dibuxando la musica de Maria Teresa von Paradis.
Materiales: coxin, alfileres y pieces de madera de diferentes tamafios.

Conciertu de pianu KV 456 en Si bemol mayor de 1784 (Sicilienne), de Maria Teresa
Von Paradis.

Metodoloxia: grupos 3-5 persones. Distribucion y materiales. L’alumnau dibuxa la
masica que ta sintiendo, usando pa cada tipu de soniu (agudu, grave, con mas o
menos duracion, silencios...) dalguna de les pieces que tien, segun considere. Cada
grupu tendra d’ellaborar un dibuxu onde cada pieza tenga un significau. Namés acabar
I'activida, cada grupu esplica’l so dibuxu.

Comentamos la biografia de I'autora.
12-15 ANOS
Musica

Materiales. Pelicula Nannerl, la hermana de Mozart https://youtube.be/EWxQx-gC4sU

Metodoloxia. Pase de la pelicula sobre la vida de la hermana mayor de Wolfgang
Amadeus Mozart.

Al acabar de vela, organizase la clase en grupos de 3-5 persones y pidese-yos
gu’ellaboren unes conclusiones que llueu van comentase ente tol grupu.

15- 18 ANOS
Coémo ser muyer y musica y nun morrer nel intentu.

Materiales. Teléfonu o dispositivu con camara pa grabar vidéu y poner mdasica.
Conciertu de pianu en La mayor de Marianne Von Martinez o Sonata n°3

https://youtu.be/67LcQ8tLK30

Papel pinochu de colores, llana, ropa pa disfraz...

Metodoloxia. Grupos de 5-7 persones. Estudiar la biografia d’autores como Marianne
Von Martinez. Desarrollu d’'un guion de performance, vidéu curtiu o representacion de
dalguna escena de la vida de l'autora. Grabacion. Pase de tolos videos na clase y
alderique.

PERSONES ADULTES. AMIGUES

Materiales. Blog con enllaces a dellos videos de canciones https://cutt.ly/BoXg0g

Metodoloxia. GC, grupu pequefiu.

e Escuchar cantares machistes actuales y comentalos en clase.
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e Escoyer una cancion que-y preste al alumnau y cambia-y la lletra en clave
feminista.

e Buscar un rellatu que reflexe les situaciones de desigualdd que sufren les
muyeres na vida diaria y adaptalu pal teatru. Buscar la musica afayadiza pa
cada escena.

e Trabayar el poema-cantar Amigas d’Ana Belén pa falar de la “sororida”.

MAYU

MUYERES MUSIQUES NEL ROMANTICISMU
0 A 3 ANOS.

Les actividaes de 0 a 1 afiu van tar rellacionaes col descubrimientu de la fala per aciu
de la musica:

— El rapacin o la rapacina interactla cola musica al traviés de la presencia d'un
oxetu na mano o'l simple movimientu d’ella mientres cantamos el cantar Los
cinco llobinos y vamos moviendo la mano diciendo al ritmu del cantar: “Cinco
llobinos tenia la lloba, cinco llobinos detras de la escoba .

— Usar sonios de sorpresa que-yos provoque risa al empar qu’apaezo o
desapaezo: atdpome detras d'un pafial u otru oxetu y salgo de forma sorpresiva
diciendo “tres” u otru soniu sorpresa.

— Les actividaes de 1 a 2 afios ya son mas interactives y van ser provocadores
del llinguaxe y del movimientu: saludar al entamu del dia con un cantar.

— Sentar a la criatura enriba les piernes de la educadora o educador que va dir
cantando y moviéndose al ritmu que marca la cancion “Al pasu, al pasu / Al
trote, al trote / Al galope, al galope. Va dir medrando la rapidez tanto al cantar
como al movese.

— Col mesmu procedimientu que l'anterior cantar: “Miso gatin, pan, coneyin, ¢qué
me guardasti?, ¢sopines de lleche namas?” Mientres se canta faense paraes
pa que digan lo que sigue.

— Nes actividaes a partir de los 2 afios, y a veces primero, ponse a disposicion
del alumnau instrumentos de percusion; tambor, cascabeles y otros pa que los
toquen y s’avecen a los sonios. Cuando yéa reconocen los sonios, xugar a
movese na direccidn en que s'oi un soniu. A asociar sonios con ordenes,
exemplu: suena'l tambor, brazos enriba, si ye'l triangulu saltamos y asina
sucesivamente.

— Xuegu de les sielles: Asitiense sielles en circulu, una menos qu’el numberu
d'alumnau. Al ritmu la muasica van baillar alredor de les sielles, al parase la
musica van sentase y quien quede ensin siella queda ensin xugar y asina
sucesivamente hasta que quede una sola persona.

3 a6 ANOS.

Como premisa, escuchar musica de tou tipu tanto na familia como na escuela, desque
se ta nel uteru maternu.

Actividéd 1. Axuntau I'alumnau en conceyu coméntase-yos la importancia que tuvieron
les muyeres na musica a lo llargo de la historia. Preguntase-yos si conocen a dalguna
muyer que se dedique a la musica y vamos anotando’l so nome y el de l'artista que
conocen en papelinos col fin de llevalo a casa ya investigar sobre l'artista cola so
familia a lo llargo de la selmana. El trabayu fechu hai que lu presentar delantre’l restu
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la clase. Si ye posible, pidese-yos convidar a l'artista a realizar una audicion, baille,
cantar na clas.

Actividé 2. Realizar un musicograma (dibuxar de forma ordenada simbolos que faen
referencia a distintos elementos musicales, p’aprender a lleer musica) coles
aportaciones del alumnau. Lleer la historia en gran grupu y dempués llevala a I'accion.
Nesti exerciciu vamos utilizar instrumentos ellaboraos en clase con materiales
reciclaos.

NOTA: Les mesmes actividaes valen pa los trés niveles, aumentando la dificulta de les
xeres segun la eda.

6 a 9 ANOS

Vamos presenta-yos a Fanny Cecilie Mendelssohn Bartholdy (a posteriori Fanny
Hensel), Teresa Carrefio Garcia 'y Cécile Louise Stéphanie Chaminade.

Dempués, vamos repartir 'alumnau en trés grupos heteroxéneos, cada grupu tien que
buscar tola informacién qu’atope d'una de les tres musiques y va imprimilo.

1. ¢, Qué significa la pallabra “antisemitismu?”. Cuando lleas la informacion sobre
Fanny Mendelssohn, va apaecer esti términu.

2. ¢,De 6nde yera ella? (axtntalo con una llinia).

Cecile Chaminade Caraques (Venezuela)

Teresa Carrefio Paris (Francia)

Cecile Mendelssohn Hamburgu (Alemafia)

3. ¢, Qué educacion recibié Cecile Mendelssohn y en qué horariu?

4, ¢ Por qué creéis que delles composiciones de Cecile (446) yeren daes a
conocer como que yeren del so hermanu Félix?

5. A qué edad empezo6 a tocar el pianu Teresa Carrefio?

6. ¢ Por qué col6 Teresa Carrefio de Venezuela? ¢ Tien daqué que ver coles
razones poles que marcha glei la xente d'esi pais?

7. Cécile Chaminade, recibi6 clases de pianu de la so madre. Cuando se plantegd

la posibilida d'estudiar nel Conservatoriu, so padre negdése y tuvo la posibilida de
recibir clases en casa. ¢ Por qué creen gqu'el so padre s’oponia al so ingresu nel
Conservatoriu?

9a 12 ANOS.

Vamos presenta-yos a Fanny Cecilie Mendelssohn Bartholdy (a posteriori Fanny
Hensel), Teresa Carrefio Garcia 'y Cécile Louise Stéphanie Chaminade.

Dempués vamos repartir I'alumnau en trés grupos heteroxéneos, cada grupu tien que
buscar tola informacién qu’atope d'una de les tres muasiques y va imprimilo.

¢ Qué significa la palabra “paternalista” que-yos apaez na informacién sobre Cecile
Mendelssohn?

2. ¢A qué crees que se refieren cuando dicen qu’a les muyeres ensénase-yos
llectura, escritura y “artes d'adornu”?

3. Rellaciona con llinies:
Cecile Mendelssohn Toc¢’l pianu na Casa Blanca delantre Abraham Lincoln
Cécile Chaminade  Yera xudia y convirtiose al protestantismu

Teresa Carrefio Recibi6 la Lexion d’honor en Francia, foi la primer
compositora n’algamalo.
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4. ¢, Qué-y asocedid profesionalmente a Teresa Carrefio cuando torné a
Venezuela convidada pol so presidente?

5. ¢, Quién convidé a Cécile Chaminade a Inglaterra tres I'ésitu del so primer
conciertu? ¢ En qué otru llugar algamé gran fama como concertista?

6. Cécile Chaminade foi conocida, sobremanera, poles sos composiciones pa voz
con acompafiamientu de pianu.

7. Les cenices de Teresa Carrefio fueron llevaes a onde reposen nel Pante6n
Nacional, llevando’l so nome, el Complexu Cultural de Caraques,.

Como activida final, propénse-yos a dambos grupos, la confeccion d'un mural onde se
recueya la informacién mas importante de les trés musiques trataes, ilustrau poles
semeyes qu'imprimieron.

Tamién, facer un llistdu de musiques de la to comunida especificando si son
compositores, cantantes, de qué estilu, les muyeres solistes de cantares folcléricos...

12 A 15 ANOS
Activida.

Averiguar nes biografies de Fanny C. Mendelssohn Hensel, Teresa Carrefio Garcia y
Cecile L. Stephanie Chaminade. Reflexonar sobre toos aquellos aspeutos qu’atopes
nes sos vides nos qu’el fechu de ser muyer enzancé-yos la dedicacion a la musica.

15 A 18 ANOS
Activida.

Por grupos mestos de cuatro persones ellaborar un dossier con muyeres destacaes
nel campu musical del S.XIX

¢ Ye igual el porcentaxe qu’atopen ente homes y muyeres?

¢, Qué midies tomarien pa iguar eses diferencies?

¢ Qué diferencies atopes ente'l S.XIXy el S.XXI?

PERSONES ADULTES
Activida.

Buscar informacién sobre les muyeres propuestes.

¢Pudieron desarrollar I'activida de la muasica nes sos ciudaes d'orixe?, ¢,con qué
torgues s'atoparon?

Alderique sobre les dificultaes atopaes por estes muyeres ¢y si fueren varones?

XUNU

SIEGLU XX. Compositores actuales que ruempen moldes.
1 A 3 ANOS

La orquesta: sentir, oyer, tocar, conocer.

Materiales. Instrumentos variaos, batuta, punzones y corchos.

Metodoloxia. Activa y participativa. Gran grupu.
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Activida. L’alumnau tien que zarrar los gueyos y escuchar esta orquesta

https://www.youtube.com/watch?v=BANnjzMqgjas

Darréu van sentase na alfombra y la maestra o maestru van dir tocando los distintos
instrumentos, pasandolos al grupu pa que los apalpen, Un por Uun. Vamos da-yoslos
toos xuntos y van tocar. Formarase un ruiu cafiante. Recoyemos y falamos-yos de los
y les direutores d'orquesta, como por casu,
Giséle Ben Dor.

Volveran ver el vidéu, agora colos gleyos
abiertos.

Darémos-yos una semeya de Giséle, tendran
de picala y va pegase nuna cartulina onde van
asitiar tolos instrumentos a midida que se van
trabayando.

3 A6 ANOS

Directora por un dia. GISELE BEN-DOR (nacida n’Uruguay, el 26 d’abril de 1955)
directora d’orquesta.

Materiales. Reproductor d’audiu y vidéu, palos en forma de batuta.
Metodoloxia. Aprendizaxe por imitacion.

Activida. Ye meyor realizar esta activida na sala d’'usos multiples. Vamos amosa-yos
una foto d’'una direutora d’orquesta. Y vamos entruga-yos lo que sigue:

¢ Quién crees que ye?
A qué se dedica?
¢, Qué necesita una persona pa ser directora d’orquesta?

Dexamos que vean la siguiente imaxe:

Van repartise los palos que tenemos con ‘
forma de batuta. ’

L'alumnau van a ser directores
dorquesta por un dia, como Giséle
https://www.youtube.com/watch?v=NDm

79HPO-0U

Primero van ver el vidéu, pa conocer lo
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gue fai Giséle. Darréu van asonsafiar los movimientos de Giséle, na meta de la
proyeccion, va apagase'l vidéu, solo va dexase l'audiu pa que l'alumndu s’esprese
llibremente.

Dempués van dibuxar les distintes musiques y musicos de la orquesta, va retayase,
con una solapa debaxo. Doblar pela solapa pa que se pongan de pies, apegar nun
carton, colocar tolos instrumentos y les musiques y musicos.

En grande, na parte trasera, vamos escribir el nome de la directora Gisele Ben-Dor.

6 A 9 ANOS

Volar a planetes allofiaos.

Pinar Toprak (nacida n'Estambul, pero qu’estudidé nos Estaos Xunios) trabaydé na
banda sonora del famosu xuegu Fortnite y ye compositora de la BSO de Capitana
Marvel.

Materiales. Reproductor d’audiu y vidéu, papel d’embalar de diferentes colores,
materiales de pintura variaos: rotuladores, ceres, pintura de deos...

Metodoloxia. Cooperativa en gran grupu.

Activida. Repartese papel d’'embalar de diferentes colores nuna mesa grande nuna
esquina de la clase. L’alumnau tien que s’echar en suelu, colos gueyos zarraos y
escuchar la banda sonora de la pelicula Capitana Marvel.

https://www.youtube.com/watch?v=nHHuUD8ONnOJ|E

Dempués de sentir la musica cinco minutos, van llevantase y dir a la mesa. Tendran
d’espresar lo que-yos tresmite esa musica. Esta va pasando por distintos cantares y
tienen de dexar fluyir la imaxinacion.

Darréu vamos esplica-yos qué banda sonora ye y vamos falar de Pinar Toprak.

Tienen de dibuxar a la compositora, apegar les semeyes sobre los cartelos que
fixeren. Van escribir el nome de l'artista en grande y tola informaciéon que pescuden
d'ella en frases curties, p’apegales nel cartelu.

9-12 ANOS

Rapeamos a una xenia.

Materiales. Proyector y ordenador con conexon a internet.
Metodoloxia. Activa, participativa. Gran grupu.

Activida. Rosa Garcia Ascot foi almirada por munchos intelectuales de la so démina.
Ente ellos Federico Garcia Lorca que-y dedico6 un poema. Vamos usar esti poema
como testu pa componer un rap. Pues escoyer como base musical cualquier base de
rap que te preste d’ente les de distribucion llibre gu'hai en YouTube.

Poema: http://poesiadelorca.eu/poemassueltos1l/Enelcumplea%C3%BlosdeR.G/

Musica: https://www.youtube.com/watch?v=2Y2M-8JG q¥Y
12-15 ANOS

Activida 1. Invisibilizada.
Materiales. Nun se precisen.

Metodoloxia. Activa, participativa. Grupos de tres o cuatro persones.
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Presentamos brevemente a l'autora, en conceyu de la clase, mientres se siente una de
les sos composiciones. Por grupos, investiguen sobre la importancia de la vida y la
obra de Rosa Maria Ascot. Coméntenlo y valoren en conceyu de la clase.

Darréu deben reflexonar nun testu de 150 pallabres sobre por qué la socieda machista
arrequexa a delles muyeres al escaecimientu mientres fai rellumar a los sos marios.

Afos dempués, una pianista recueye nun discu la obra de Rosa Maria Ascot:
http://www.rtve.es/alacarta/videos/telediario/cien-anos-despues-pianista-recoge-
disco-obra-rosa-garcia-ascot/3514952/

RECURSOS

Mujer y musica. Las compositoras espafiolas: Rosa Maria Ascot.

https://mujeryquitarra.wordpress.com/introduccion/las-compositoras-espanolas-
de-obras-con-quitarra/rosita-garcia-ascot/

Eva Moreda: Rosa Maria Ascot tuvo un marido que no cercend su carrera.

https://periodistas-es.com/eva-moreda-rosa-garcia-ascot-tuvo-un-marido-que-
no-cerceno-su-carrera-113270

¢Una compositora? Déjame pensar...

https://www.beckmesser.com/trabajos-discograficos-reivindican-compositoras/

Activida 2. Musica electronica y sintetizadores: Wendy Carlos.
Materiales. Nun se precisen.
Metodoloxia. Activa, participativa. Grupos pequefios de tres o cuatro persones.

Vamos proponer al alumndu investigar sobre la vida y les obres musicales d’esta
autora del sieglu XX.

La investigacion va tener qu’incluyir la musica electrénica, la importancia de los
sintetizadores na musica y sobre qué ye la transexualida.

Van tener que cavilgar sobre'l fechu de que la obra mas famosa de I'autora tuviera trés
afos nel numberu 1 de les llistes de ventes y llograra trés premios Grammy, pero fuera
censurada y callada pola critica.

https://es.wikipedia.org/wiki/Wendy Carlos

https://viciousmagazine.com/trans-encumbro-
a-la-musica-electronica-wendy-carlos/

Compartese la investigacion y realizacion d'un
vidéu curtiu, una presentacion n'ordenador o
murales de cartulines p’asitiar nes zones de
pasu del centru.

Activida 3. Muyeres direutores d’orquesta: GISELE BEN-DOR.
Materiales. Nun se precisen.
Metodoloxia. Activa, participativa. Grupos de tres o cuatro persones.

Vamos presentar a la nuesa artista a la clase mientres escuchamos dalguna de les sos
composiciones.

Van Investigar por grupos nomes de directores d'orquesta sefialando daqué
d'importancia na so carrera. A lo llargo’l mes, tolos dies de clase, vamos xubir a les
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RRSS (Twitter, Facebook, Instagram) la semeya d'una directora d'orquesta y una obra
que dirixera incluyendo, auditoriu y fecha del conciertu. Tamién va valir una frase de
conteniu feminista que dixera esa direutora.

Tratar d'enllenar les redes con iméxenes de muyeres direutores porque lo que nun se
ve, de lo que nun se fala, nun esiste. Hai que facer que 'alumnau vea que cuantos
mas referentes de muyeres conozamos mas vamos normalizar esta situacion de
desigualda.

ACTIVIDAES 15-18 ANOS

Alderique. Videoxuegos y machismu.

Materiales: proyector, ordenador con conexoén a internet.
Metodoloxia. Activa y participativa. Gran grupu

Mientres suena na clase la musica de Pinar Tropak (Fortnite, Capitana Marvel, etc.),
vamos presentala brevemente (dossier) y presentaremos tamién I'alderique:

Munches persones dicen qu'hai machismu nos videoxuegos. ¢A ti qué te paez?

Por grupos nos que darréu van tener qu'aldericar
tienen qu’investigar y axuntar argumentos,
opiniones (entrevistes, Twitter, Instagram,
Facebook, gréficos...) que sofiten les tesis de la so
investigacion.

Van tener que tratar estos temes:

- Reproduccién d'estereotipos

- Hipersexualizacion de les protagonistes
(machismu nel xuegu).

- Les moces nun son quien a xugar al Fortnite como los mozos (machismu na
comunidd).

- Insultos de mozos xugadores a moces xugadores (haterismu machista).

- Eleccién aleatoria de personaxes.

Xubir a Instagram y Facebook semeyes y reflexones sobre les conclusiones del
alderique.

Alderique dirixiu.

Consiste nun intercambiu informal d'idees ya informacion sobre un tema, faise nun
grupu so la conduccion del profesorau.

Magar s'asemeya a una clase na cual se faiga participar al alumniu a partir
d'entrugues, carauterizase por:

. El tema escoyiu pa l'alderique tien que ser cuestionable y dar llugar a diferentes
enfoques o interpretaciones.

. La persona direutora del alderique tien de facer un plan d'entrugues que llevara
escrites.

. L'alumnau conoz el tema con antelacion como pa informase por si mesmos y
poder intervenir nel discutiniu con conocimientu.

. El nimberu de participantes nun suel pasar de 20.
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Desarrollu.
1. Introduccién curtia de quien dirixe pa encuadrar el tema.

2. Llanza la primer entruga y convida a participar. Nel casu que naide falara,
puede aguiyase les respuestes antemanando delles respuestes posibles:

L]

“Dalgunos cunten que...”, “Daquién podria dicir...”

3. Quien dirixe nun puede exercer presiones. Lo importante nun ye llograr la
respuesta esperada sinon la ellaboracién mental y les rempuestes propies del grupu,
que van sirvir pa conducir los razonamientos contra los oxetivos buscaos.

4, Quien guia nun tien d'entrar nel alderique; la so funcién ye la de conducir,
emponer, aguiyar. Va podef suxerir, apurrir elementos d'informacion, esclariar
tracamundios y contradicciones, pero ensin comprometese nos puntos de vista.

5. Enantes de terminar l'alderique tien de llegase a una conclusiéon o a un ciertu
alcuerdo sobre’l discutiniu. Nun puede cortase l'alderique ensin antes resumir les
argumentaciones y estrayer lo positivo de les diferentes aportaciones.

Suxerencies
L'alderique puede llograr bones resultancies n‘alcuentros de 45 a 60 minutos.

Ye conveniente evitar les entrugues que se contesten por “si” o por “non”, pos con
elles nun puede aldericase. Nun se busquen respuestes fixes sinon rellaciones ya
interpretaciones.

Aplicacion al aula.

El debate dirixiu ye d’aplicacion facil al aula. Val pal aprendizaxe de contenios
xenerales o siguiendo un programa d’estudiu.

Esta técnica lleva mas tiempu que l'estudiu de llecciones habitual pero estimulall
pensamientu criticu, I'analisis, el trabayu colectivu, la comprensién y la tolerancia.

Articulos pa preparar I'alderique:

;Ta’l sexismu arruinando’l xuegu que vuelve llocu a mediu planeta?
https://smoda.elpais.com/moda/actualidad/fortnite-sexismo-battle-royale-videojuegos/

Videoxuegos y sexismu.

http://www.mujeresenred.net/spip.php?article468

1. Videoxuegos sexistes ¢ Qué deprenden les nuestres fies y fios?

http://www.generandoigualdad.com/videojueqos-sexistas-que-aprenden-nuestros-
hijs/

2. Sexismu dixital, el calvariu de les gamers.

https://www.elmundo.es/yodona/lifestyle/2017/07/31/59785442ca474198218b4667.htm
|

3. Les muyeres gamers tiénenlo claro: «Los videoxuegos nun tienen xéneru»
https://www.gaymer.es/es/2019/01/las-mujeres-gamers-lo-tienen-claro-los-
videojueqos-no-tienen-genero/

ACTIVIDAES PA PERSONES ADULTES
Alderigue.
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Van lleer, reflexonar y aldericar sobre esti fragmentu de les memories de Rosa Garcia
Ascot.

Como puntu de partida y teniendo en cuenta’'l tiempu nel que vivié, plantegamos la
siguiente entruga: ¢ Por qué esta autoinfravaloracion de la so capacidd compositiva?

“Al casame, una temporadina, dexé la composicion. Buscaba les sides faciles pa
xustificalo: Tengo menos tiempu, toi casada... jQué tontura! Nun dexé de componer
porque a Jesus nun-y gustaba’l mio abandonu. — “Tu sigue, nun sias asina, me dicia.
Yo, sicasi, encoyiame abondo al oyer les coses d'él, porgque dicia pa ente mi: Esti
home sabe y ye un compositor de verda y yo soi una nana. Ye verda. Pero nun tenia
celos d'él, sin6n que lu via como lo que yera, como un xigante al mio llau, pero que
nun me facia solombra porque yera un xigante que me protexia y emburriaba.”

XUNETU: SIEGLU XX. GOSPEL BLUES -JAZZ- FUNKY. Aquelles muyeres
negres que rompieron regles y la so influencia

DE 0 A 3 ANOS
1. A MOVER LA CADARMA.

Al entamu de la unidd vamos presentar una
cancién escrita con pictogrames que vamos
cantar tolos dies na asamblea, que vamos
aprender y darréu trabayar la psicomotricida, el
llinguaxe musical, la espresién corporal y la
memoria. El cantar ye jBonos dies! de Damaris
Gelabert:
https://www.youtube.com/watch?v=nsCyC9Xplew.

2. i3,2,1... iABAILLAR!

Sabemos de la importancia de facer exerciciu, amas el baille ye una manera
d'espresar c6mo mos sentimos, si tamos murnios o allegres, el movimientu del nuesu
cuerpu fai que se vea. Por eso, vamos mover les distintes partes del nuesu cuerpu
llibremente, mientres baillamos a ritmu de soul, jazz o blues, colos cantares de les
protagonistes del nuesu mes.

Aretha Franklin:

Think (Soul): https://www.youtube.com/watch?v=hsL9UL9gbv8

Concha Buika:

Mi nifia Lola (Jazz fusién): https://www.youtube.com/watch?v=Gu90Qm4Uvibc

Rosetta Tharpe:

Up Above My Head (Gospel y rock): https://www.youtube.com/watch?v=JeaBNAXfHfQ
Sheila Blanco:

Puro Gershwin (Bogui jazz): https://www.youtube.com/watch?v=yNnALYULAS5c

Pa rematar I'activida podemos da-yos instrumentos como maraqueas, tridngulos, etc.,
pa que los toquen al compas de la musica.

DE 3 A 6 ANOS
1. A MOVER LA CADARMA.
Al entamar la unidd vamos presentar una cancion escrita con pictogrames que vamos

cantar tolos dies en conceyu, vamos deprendela y darréu trabayar la psicomotricida, el
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llinguaxe musical, la espresion corporal y la memoria. La cancion ye jBonos dies! de
Damaris Gelabert, https://www.youtube.com/watch?v=9X7906XhRbQ.

2. i3,2,1..., ABAILAR!

Sabemos de la importancia de facer exerciciu, amas el baille ye una manera
d'espresar cdmo mos sentimos, si tamos murnios o allegres, el movimientu del nuesu
cuerpu fai que se vea. Por eso, vamos mover les distintes partes del nuesu cuerpu
llibremente, mientres baillamos a ritmu de soul, jazz o blues, colos cantares de les
protagonistes del nuesu mes.

Aretha Franklin, Say a little prayer (Jazz | Bossa nova),
https://www.youtube.com/watch?v=KtBbyqglg37E

Concha Buika, Soleda (Jazz fusion), https://www.youtube.com/watch?v=4zn]YmbTN20

Rosetta Tharpe, That’s all (Blues) https://www.youtube.com/watch?v=I9bX5mzdihs

Sheila Blanco, Puro Gershwin (Bogui jazz)
https://www.youtube.com/watch?v=yNnALYULA5c

Dempués del baille, en conceyu, que contesten les siguientes entrugues:

e ;Qué te paecid’l cantar triste o alegre? ¢ Por qué?

e ¢ Prestéte? ¢Por qué motivu?

e (Atrevéisvos a cantar? Que cada quien diga una frase y vayan enllazando una
tres otra. Mientres los demas puen acompafiar dando palmaes o percusion
coles manes o diferentes partes del cuerpu.

3. INSTRUMENTOS MUSICALES

© Can Stock Photo - csp6502763

Esta activida tien dos partes: una practica y otra reflexiva.

12 parte: Dibuxar y colorear instrumentos musicales en cartulines y recortalos (puen
repetise).

34


https://www.youtube.com/watch?v=9X7906XhRbQ
https://www.youtube.com/watch?v=KtBbyglq37E
https://www.youtube.com/watch?v=4znjYmbTN20
https://www.youtube.com/watch?v=l9bX5mzdihs
https://www.youtube.com/watch?v=yNnALYULA5c

Pueden valir de muestra los instrumentos musicales qu’apaecen nel siguiente enlace:
https://www.pictosonidos.com/categoria/los-instrumentos-musicales/9 (guitarra
espafiola, guitarra llétrica, vigulin, flauta, pianu, bateria, trompeta, pandereta, tambor,
saxofén, maraques, arpa, harmonica, etc.)

Faer tres llistes onde I'alumnau van ecolocar qué instrumentos creen que son mas
fayadizos pa homes, pa muyeres, pa dambos.

2° parte: Reflexones

Pidir si-yos gusta la musica y por qué. ¢ Hai diferencies ente les preferencies de nefios
y nefies?

¢ Qué requisitos o habilidaes creen qu'han de tener pa tocar un instrumentu (habilida
manual, habilida creativa, sensibilida pola musica, etc.)? ¢Hai o puede haber
diferencies nestes habilidaes ente nefios y nefies (0 ente muyeres y homes)?

¢ Cuando escuchais un instrumentu sabes si ta tocando un home o una muyer?

¢ Creéis que puede tener mas calida la musica fecha por un home que la que fai una
muyer?

Trabayar sobre les reflexones que fixeron. Dexando claro que la muasica nun tien
Xéneru y que cualesquier persona puede facer lo que prefiera, tocar el instrumentu que
mas-y preste, que nun hai instrumentos pa homes o pa muyeres y que la calida nun
depende de ser home o muyer, sindn d'habilidaes personales que nun tienen que ver
col xéneru.

DE 6 A 9 ANOS
1. PEQUENA Y GRANDE. ELLA FITZGERALD
12 parte. Sesién de cuentacuentos sobre muyeres musiques.

- Cuentu: Pequeina & Grande: Ella Fitzgerald. Maria Isabel Sanchez Vergara. Editorial
Alba, 2017

22 parte. Con dellos materiales de manualidaes (calcetos d'algoddn, pintures pa pintar
testiles, goma Eva, cartulines, pegamentu, etc.) los nefios y nefies van facer
marionetes de los personaxes que salen nel cuentu.

32 parte. L'alumnau va representar el cuentu coles marionetes qu'ellaboraron. Tamién
pueden representar y baillar dellos cantares d'Ella Fitzgerald como:

All the things you are, https://bit.ly/UCtzZM
Night and day, https://bit.ly/2XKkO5f
All of me, https://bit.ly/2p0Yfgl

2.- SOFIA, LA VACA AMANTE DE LA MUSICA.

Contar el cuentu Sofia, la vaca que amaba la musica col sofitu del vidéu de YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=dduzyncijefi

Esti vidéu trata sobre los obstaculos qu’atopa la protagonista (una vaca que toca’l
pianu) pa llograr un trabayu por aciu de dellos motivos discriminatorios. Acabante
contar el cuentu, puede facese participar a escolinos y escolines coles sos opiniones
sobre lo que vieron y escucharon na narracion. Podemos entruga-yos:

¢ Por qué motivos ye discriminada Sofia?
e Por ser herbivora [J
e Pol so pesu (pesar poco) []
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Pol so altor (ser demasiao baxa) [J

Por tener unos cuernos demasiaos pequefos [
Pol so color de piel O

Por ser poco elegante [J

¢, Qué-y pasa a Sofia por cuenta d’esto?
Andxase y amurnia porque ve que nun-y dan la oportunida de demostrar que toca
perbién el pianu [

Dempués atopase col perru Thelonius. ¢Qué-y diz? ¢ Qué deciden facer?
¢, Que pensdis de les discriminaciones?

Sacar conclusiones de lo que se fald, dexando claro que nenguna discriminacién ta
xustificada y que na vida real ye corriente que les nefies y muyeres sufran
discriminacioén pol fechu de ser muyeres nel mundu de la masica. Y qué podemos faer
pa evitar estes inxusticies.

DE 9 A 12 ANOS
1. ¢ONDE SURDIO’L JAZZ?

Falamos sobre estos estilos de mdusica (jazz, soul, blues, gospel), 6nde nacieron,
caracteristigues mas destacaes, etc. Podéis buscar informacién nos siguientes
enllaces:

http://algarabianinos.com/sin-categoria/5-generos-musicales/
https://www.youtube.com/watch?v=3vOc3EfXOGQ (BLUES)
https://es.wikipedia.org/wiki/Jazz (JAZZ)

https://es.wikipedia.org/wiki/Blues (BLUES)

https://es.wikipedia.org/wiki/Soul (SOUL)

https://es.wikipedia.org/wiki/Funk (FUNK)

En grupos de tres o cuatro persones facer un “lapbook” d'unu de los xéneros

musicales protagonistes del mes.

2. TIANA Y EL SAPU

Pa poner en contestu I'estilu de musica Jazz ver la pelicula de Disney: Tiana y el sapu.
Na que la musica Jazz ye un personaxe mas de la pelicula y enllena de ritmu la
historia y carauteriza a los personaxes. Si nun se puede ver la pelicula entera, puede
trabayase con dalgunos de los cantares:

Bienvenidos a Nueva Orleans: https://www.youtube.com/watch?v=uAv8Si-72as

Si humano fuera ya: https://www.youtube.com/watch?v=]Ag694BwBLE
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Hay que saber llegar al fondo: https://www.youtube.com/watch?v=ZkqSPfikalo

Buscai informacién sobre muyeres que canten o toquen jazz, blues, soul o gospel
(musica espiritual) nel vuesu territoriu (pueblu, ciudd, provincia o comunida autbnoma)
Facéi un mural en clase cola informacion atopada.

DE 12 A 15 ANOS

1.- CANCIONES SEXISTES

Escuchar en clase diferentes canciones, poniendo especial procuru na lletra ya
iméxenes del vidéu (en casu de velos).

4 babys. Maluma https://www.youtube.com/watch?v=0xg-jp8w5h4

Pégala, azétala. Trébol clan https://www.youtube.com/watch?v=3hdtf5nn_n4

La muda. Cale & Lo Dandee” https://www.youtube.com/watch?v=2zqxk9023lk

Facer grupos de tres o cuatro pa comentar y reflexonar sobre les canciones y videos:
¢Cuala ye la vuesa sensacion al escuchar la lletra de los cantares?

¢, Qué imaxe de la muyer dan? ¢Y del home?

¢, Qué pensarieis si estes lletres les cantaren muyeres?

Abrir un alderique sobre’l machismu vy la cosificacion de la muyer n’estos cantares y la
so relacién cola desigulada y violencia que s’exerce sobre elles.

2.- RESPECT.
Llee’l siguiente articulu:

https://www.lavangquardia.com/cultura/20180816/451338423708/historia-original-
cancion-respect-aretha-franklin.html

Nelli cuéntase la evolucion del cantar Respect qu’escribid
Otis Redding y cémo-y camudd'l sentiu Aretha Franklin.
Creéis que la manera de pensar de los homes y les
muyeres camudé dende finales de los 60 a los nuesos
dies. Facéi una llista nel vuesu cuadernu de les coses que
camudaron (les muyeres trabayen fuera casa, los homes
curien de los fios y fies; partense los trabayos de la casa,
homes y muyeres faen la compra...)

¢Penséis que la igualda ente homes y muyeres ye real?
¢En qué porcentaxe realicen les xeres, enantes citaes,
homes y muyeres? (Puen consultalo cola familia o
persones cercanes). Comentai les resultancies en clase,
ente tol grupu.

DE 15 A 18 ANOS Y PERSONES ADULTES
1. — MUYERES DIRECTIVES DE LA INDUSTRIA MUSICAL

Ver el vidéu: Muyeres de la Mdusica (trailer). Documental sobre muyeres directives de
la industria musical n’Espafia. Duracién 4’53

37


https://www.youtube.com/watch?v=ZkqSPfikalo
https://www.youtube.com/watch?v=oxq-jp8w5h4
https://www.youtube.com/watch?v=3hdtf5nn_n4
https://www.youtube.com/watch?v=2zqxk9023lk
https://www.lavanguardia.com/cultura/20180816/451338423708/historia-original-cancion-respect-aretha-franklin.html
https://www.lavanguardia.com/cultura/20180816/451338423708/historia-original-cancion-respect-aretha-franklin.html

https://www.youtube.com/watch?v=krmg5tvegpc

En grupos de tres o cuatro van trabayase les reflexones sobre lo que se vio nel vidéu
(puede ampliase informacion consultando otres fontes):

¢ Considerais xusta esta situacion?

¢, Cualos son los motivos qu’indiquen les entrevistaes como causantes d'esta
situacion?

¢ Qué pensais que puede facese p’ameyorar la situacion?

Compatrtir y valorar en grupu les reflexones en relacién a esti tema:

Nel alderique van aclarase conceutos claves en rellacién a la discriminacion de xéneru
(estereotipos de xéneru, papeles de xéneru, fienda de xéneru, paridd) o puede facese
referencia al marcu llegal d’igualda d'oportunidaes a nivel cultural (estatal y de la
comunida autbnoma).

Marcu llegal d’igualda d'oportunidaes:
Ambitu estatal. Constitucion Espafiola Art.9.2 y 14 o L.O. 3/2007 de 22 de marzu, pa la

igualda efectiva de muyeres y homes: Art.1, Art.26. La iguald4d nel ambitu de la
creacion y produccion artistica y intelectual.

2.- LA FIENDA DE XENERU NEL SECTOR MUSICAL

Llectura d'un articulu de prensa dixital rellacionao cola desigualdd femenina na
musica.
https://mujeresymusica.com/la-brecha-de-genero-en-el-sector-musical-reportaje/

Dempués de la llectura individual, pidir al alumnau les siguientes cuestiones:

Definir qué ye la fienda de xéneru.

¢A qué atribuin la presencia d'estes desigualdaes?

,Por qué creen que les muyeres s’inclinen mas por determinaos instrumentos
musicales?

¢, Como rellacionen la influencia de los papeles de xéneru con estes desigualdaes?
¢De qué manera se podria camudar esta situacion de desigualda?

AGOSTU. SIEGLU XX. POP-ROCK- TECNO. - Aquellos maraviyosos afos.
0-3 ANOS
Taller les muyeres na musica.

Les actividaes presentaes pal ciclu de 0-3 afios tarien nel marcu d’un taller que-yos
diera sentiu. Esti taller tendria una duracion de, polo menos, un trimestre o incluso tol
cursu.

El principal oxetivu sedria facer visible pa les nefies y nefios la presencia de les
muyeres na musica.

Desarrollariase dedicando un tiempu especificu, por casu una hora a la selmana, pa
realizar delles actividaes: presentando, escuchando, viendo a delles muyeres que se
dedicaron a la musica a lo llargo del tiempu. Tamién ye conveniente que los estilos
sian variaos.

Actividé 1. Pintando la musica (pa 2-3 afios)
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En conceyu, preséntase a escolines y escolinos un vidéu de Cyndi Lauper que vamos
a ver, https://www.youtube.com/watch?v=Plb6AZdTr-A, contdmos-yos que ye d’'una moza
que canta una cancién perguapa pa baillar. Entamamos a ver el vidéu vy
convidamoslos a baillar.

Mientres baillen vamos preparar nel suelu de la clase un cachu de papel continuu
(meyor pel llau non satindu pa evitar esguilones) que traviese tol espaciu. Cuando
acabe’l vidéu sacamos bandexes con pintura de distintos colores y vamos pidi-yos a
les nefies y nefios que se quiten los zapatos y los calcetos.

Vamos moyar los pies cola pintura y cuando suene la muasica vamos baillar enriba’l
papel “pintando la musica colos nuesos pies” vamos parar la musica pa moyanos los
pies otra vez y cuando vuelva sonar volvemos a baillar. Repetimos delles vegaes
hasta que remate'l cantar.

Nesta activida ye importante acompafiar a les nefies y nefios ensin forzar,
acompafandolos y animandolos pa que sia una activida prestosa.

A lo dltimo, vamos colgar el nuesu “cuadru musical” na paré y falamos de lo
qu’acabamos de facer y si mos presto.

Activida 2. Muévome cola musica (pa 2-3 afios)
Pa esta activida ye menester apartar los muebles del aula pa dexar espaciu.

Presentamos a les nenes y los nenos el cantar que vamos oyer, Alma de blues,
https://www.youtube.com/watch?v=dh85tmfFwUo, contdmos-yos que la compuso una
muyer que se llama Soleda Giménez que ye d’'un pueblu de Murcia (Yecla) y que
compuso munchos cantares, la que vamos sentir fala de la voz d’'una muyer.

Apagamos la lluz, corremos les cortines y quitamos los zapatos. Esplicamos-yos a les
nefies y nefios que vamos a movenos al son de la musica, pero faciéndolo en silenciu,
andando per tol espaciu y ensin topetar ente nés.

Ponemos el vidéu y animamos al alumnau a movese al ritmu la musica.

Cuando termina la musica, sentamonos y falamos de lo que fiximos y cémo nos
sentimos.

Esta activida tamién puede desenvolvese nun grupu de 1-2 afios, adautandola. El so
nivel de llinguaxe ye menor y ye dificil caltener una conversacion en grupu, pero puede
sustituyise por una narracién per parte de la persona adulta.

3-6 ANOS

ACTIVIDAES PROPUESTES PA TOL CICLU D’EDUCACION INFANTIL
PEQUENU PROYECTU “SOLE”

Duracion: 1 selmana, 5 sesiones.

Presentamos a Soleda Giménez, el grupu al que pertenecio, “Presuntos Implicados”, el
proyectu “Avanzadoras”, un proyectu col que se llanzé al mercau un discu nel que
s‘axuntaba a munches artistes espafioles (Mari de Chambao, Estrella Morente, Leonor
Watling,...) y col que pretendié dase voz y visibilida a les muyeres que dia ente dia
trabayen con xusticia y dignida p’ameyorar el mundu. Presentamos también el so
Gltimu album en solitariu Muyeres de musica. Too ello al traviés de fotografies y
videos.

Pintamos la musica. Escuchamos el cantar Vivir, versionau por Sole nel so album
Muyeres de musica. Ye una audicion bien especial y& que vamos utilizar la pintura,
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empapelamos les parés de papel continuu de color blanco y lI'alumn&u va pintando, al
dir escuchando esti cantar, de forma llibre, coles sos manos.

Conocemos les histories de Soled4d Giménez al traviés d'un cuentu ellaborau poles
tutores nel que s'esplica la historia d'una nefia que queria escribir cantares, cantalos y
tocar instrumentos, esforcidse y consiguiblo, vemos videos de conciertos col grupu col
qu'empezd, cuando decidié dir en solitariu y del proyectu de “Avanzadoras” xunto con
munches otres muyeres que tamién son musiques. Destacamos nesti pequefiu rellatu
la idea de que, con esfuerzu y entusiasmu, podemos consiguir lo que mos
propongamos.

El nome de Soleda (aprendemos a reconocer ya intentar escribir, segun nivel, esti
nome utilizando dellos recursos: cayuela, lletres magnétiques, tarxetes, xuegos de
lletres con velcru...)

Conocemos l'oficiu de la xente que se dedica a la musica y la composicion: ¢qué
faen?, ¢qué materiales utilicen?, ¢en qué consiste'l so trabayu? Vamos realizando
actividaes d'investigacion sobre esti oficiu. Pidimos collaboracion de les families.

El concursu de les estrelles. Un xuegu nel que los nefios y nefies que quieran van
salir con un micré6fonu a cantar, a baillar o a tocar un instrumentu (cenciellu tipu claves,
castafueles...). Esta activida puede facese nel patiu, con tolos niveles xuntos. Ye
I'activida final.

Casi toles actividaes son pa facer en gran grupu de clase y la final, pa facer en patiu
con tolos niveles xuntos.

6-9 ANOS.
Voces de muyer.
Materiales.

Siete fotografies A-4 de muyeres musiques: Aretha Franklin, Tina Turner, Cyndi
Lauper, Rihanna, Beyoncé, Jennifer Lopez, Amy Winehouse.

Tres videos de YouTube

1-Cyndi Lauper - Girls Just Want To Have Fun (Official Video)
2- Aretha Franklin - Respect [1967] (Original Version)
3- Tina Turner- The Best 1989 (Peter's Pop Show)

Activida. Consta de tres sesiones.

En conceyu d'aula, proponemos xugar cola musica. Esta vez tratase d'escuchar un
cantar y baillalu de manera llibre, pero atendiendo con procuru a la musica. En cada
sesion vamos escuchar y vamos baillar cola musica d’'una muyer: Cyndi Lauper,
Aretha Franklin y Tina Turner.

Mientres tamos baillando, colgamos con pinces en clase les siete semeyes de les
muyeres citaes.

Tres el baille, formamos cuatro grupos. Los grupos tienen que ser heteroxéneos. Cada
grupu escueye la semeya d'una de les muyeres espuestes. Xuega a definiles usando
axetivos que faigan referencia al so aspeutu fisicu y a la so voz. Dempués, una vocera
fai la definicién en voz alta. Asina, los cuatro grupos. Cuando terminamos, vemos el
vidéu pa pone-y cara a la muyer que canto.

Volvemos a la estructura de conceyu y comparten lo que sintieron, si-yos gusté la voz,
si la imaxinaben asina... La maestra o'l maestru fala de la trayectoria musical de cauna
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pa gu'entiendan lo famoses que son. La idea ye romper los estereotipos y los modelos
de les cantantes de moda y que vemos con frecuencia na television y en YouTube.
Como activida final, dibuxamos a l'artista y aprendemos a poner el so nome. A lo
altimo, volvemos baillar el so cantar.

Metodoloxia: Ye activa, vivencial y mui participativa. Combina’l trabayu en gran grupu
(conceyu/asamblea), en grupu pequefiu (grupu cooperativu) ya individual.

9-12 ANOS
Voces de muyer.
Materiales.

Siete fotografiaes A-4 de muyeres musiques: Aretha Franklin, Tina Turner, Cyndi
Lauper, Rihanna, Beyoncé, Jennifer Lopez, Amy Winehouse.

Tres videos de YouTube

1-Cyndi Lauper - Girls Just Want To Have Fun (Official Video)
2- Aretha Franklin - Respect [1967] (Original Version)
3- Tina Turner- The Best 1989 (Peter's Pop Show)

Activida. Consta de tres sesiones.

En conceyu d'aula, proponemos xugar cola musica. Esta vez tratase d'escuchar un
cantar y baillalu de manera llibre, pero atendiendo con procuru a la musica. En cada
sesién vamos escuchar y vamos baillar cola musica d’'una muyer: Cyndi Lauper,
Aretha Franklin y Tina Turner.

Mientres tamos baillando, colgamos con pinces en clase les siete semeyes de les
muyeres citaes.

Tres el baille formamos cuatro grupos. Los grupos tienen que ser heteroxéneos. Cada
grupu escueye la semeya d'una de les muyeres espuestes. Xuega a definiles usando
axetivos n’inglés (coordindamonos cola maestra o maestru d’inglés) que faigan
referencia al so aspeutu fisicu y a la so voz. Dempués, una vocera fai la definicién en
voz alta. Asina, los cuatro grupos. Cuando terminemos, vemos el vidéu pa pone-y cara
a la muyer que canto.

En cada grupu tienen que buscar la biografia de les tres muyeres pa facer una
composicion mural en clase col resultau del trabayu de los grupos. Tratase de que
valoren el gran trabayu y la fama d’estes artistes, nes que ye mas importante la so voz
que l'aspeutu fisicu.

Cada grupu traduz del inglés un fragmentu de la cancion, preferentemente I'estribillu.
L’activida final consiste en crear un baille con ritmos y palmes de la cancion que
s’escueya por votacion de la clase, pa ello vamos coordinamos cola maestra o'l
maestru de musica y usaremos otros espacios ademas del aula.

Metodoloxia: Ye activa, inclusiva y participativa. Combina’l trabayu en gran grupu
(conceyu/asamblea), en pequefiu grupu (grupu cooperativo) ya individual. Son
actividaes que ponen en xuegu toles habilidaes y destreces personales y lo bastante
abiertes pa que tol alumndu puea participar.

12-15 ANOS

Flashmob.
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L'alumnéau tien d'asistir a la sesiébn con un complementu nel so vestuariu que nos
recuerde a la démina de los ochenta. Hai que tener una persona que voluntariamente
asuma’l papel de grabar cola cAmara y llueu hai qu’ensayar la puesta n'escena del
flashmob cola cancion Girls just want to have fun de Cindy Lauper. Vamos dexar al
alumnau que tome decisiones en grupu al respective la coreografia y puesta n'escena,
encargandose la profesora de dar sofitu en momentos concretos. Vamos suxeri-yos la
idea de qu'empiece la grabacion como si tuviéramos nuna sesiéon d'una clase habitual,
empezando de soépitu a sonar el cantar, 'alumnau con sorpresa mirense ente si,
entriguense, busquen l'orixe del soniu y acaben baillando al ritmu la musica.

Materiales: mévil con cAmara y complementos de vestuariu.

Pila et lucibus ludendo (xugando cola pelota y les lluces).

Comienza la clase y el xuegu. Dicimos dos oraciones en llatin que valgan de
presentacion de les muyeres musiques propuestes pal mes d’agostu. Por casu,
dicimos: “Hodie tres cantrices discemus. Prima cantrix Leslie Sue Goldstein est,
secunda Cynthia Ann Stephanie Lauper, tertia Soleda Giménez.”

Repetimos les dos oraciones y ensin tornales facemos una entruga en llatin sobre
elles. Por casu: “Quot cantrices hodie discemus?” Echamos-y la pelota a la persona
que tenga que contestar. Tres responder en llatin, esta echard-y la pelota a la
profesora o profesor que repetira el procedimientu con otra pregunta y otra alumna o
alumnu. Col xuegu de repeticion, a la meta de la sesion, 'alumnau tendra memorizau’l
vocabulariu nuevu y la informacién sobre les muyeres muasiques. Estremaos en grupos
de cinco, vamos entrega-yos un pulsiador lluminosu, facemos una afirmacion en llatin
onde falte la Ultima pallabra pa completala, y el grupu que sepa qué pallabra s’omitié
tien que pulsialu y facer que se prenda la lluz. Si acierta, va consiguir un puntu. Si falla,
nun xuega na siguiente ronda y tendra d’encargase de facer la siguiente afirmacion en
llatin en vez de la profesora.

Materiales: pelota pequefia y pulsiadores lluminosos.

Metodoloxia: métodu d’aprendizaxe inductivu-contestual, conociu como métodu
Orberg.

15- 18 ANOS
Materiales: equipu informaticu, proyeutor, altavoces y pizarra.
Activida 1: Nun te pertenezo.

Vamos empecipiar la sesién buscando I'atencion del alumnu escuchando una
cancion actual de calter feminista que conocen bien, como ye: Lo malo d’Aitana y Ana
Guerra https://www.youtube.com/watch?v=MTDVBGGIfmg. Vamos reflexonar en
grupu sobre lo qu’espresa’l cantar, qué creen que reivindica. Na cayuela vamos dir
poniendo, en forma de lluvia d'idees, les reflexones del alumnau.

Darréu vamos pregunta-yos: ¢Creé€is que se compunxeron cantares de calter
feminista nel pasau?, ¢conoceéis dalgun?, ¢creéis que les sos reinvidicaciones yeren
bien distintos a les qu'anguafo faen les feministes? Otra vez vamos comentar en
grupu les sos aportaciones. Como exemplu, vamos proyeutar la cancién You don’t
own me de Lesley Gore, subtitulada en castellanl:
https://www.youtube.com/watch?v=p1-Jr JFI48. LLueu hai que-yos esplicar qu’esta
cancion ye de 1963 y vamos tratar de ponenos na piel d'una muyer que na década de
los 60 tuvo la valentia de dicir alto y claro Nun te pertenezo. Vamos buscar
semeyances ente'l mensaxe llanzau por Leslye Gore, fai mas de 50 anos, y el d’Aitana
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y Ana Guerra. Vamos dir marcando na lluvia d'idees que fiximos na cayuela les que
coinciden.

Activida 2: Siempre’l mesmu cantar.

Empezamos la sesion viendo’l vidéu de la cancién Girls just want to have fun de Cindy
Lauper sotituldu n’inglés y castellan:

https://www.youtube.com/watch?v=CAQkox fFsE.

Entrugaremos al alumnau si escucharan esti cantar enantes. Hai que-yos esplicar que
Cindy Lauper grabé la cancién en 1983. Vamos pidir qu’escriban nun papel lo que-yos
tresmitié’l cantar. Lanzamos entrugues como: ¢Por qué nos afios 80 habia que
reivindicar que les muyeres también querien divertise cuando finaba la xornada de
trabayu? o ¢qué significa que “quier ser la que pasee al sol”? Mientres escriben les
sos reflexones, vamos facelo mas prestoso sintiendo la mesma cancién na version de
Russian Red: https://www.youtube.com/watch?v=P4KePqgtrJhA. Cuando acabe de
sonar, pidimos que vayan terminando y compdrtense les idees en conceyu.

Vamos siguir entrugando por qué creen qu’un cantar de los afios 80 foi tan versionau.
Ente les sos respuestes, de xuru apaecera que’l tema que trata ye atemporal, por
desgracia, sigue siendo necesario reivindicar que les muyeres tenemos derechu a salir
y pasalo bien con total lliberta. Vamos reflexonar sobre esta cuestion, insistiendo en
gue ya, afortunadamente, nun ta mal visto que les muyeres salgamos, pero, sicasi,
nun tenemos garantizada la nuesa seguridd, ello torga la nuesa llibertd. Hai que-yos
recordar que cada 6h se denuncia una agresion sexual nel estau espafiol y que por
desgracia tan dandose con mas frecuencia les violaciones en grupu d’agresores.

Vamos afondar nos comentarios frivolos que, por desgracia, s'escuchen en distintes
tertulies nos medios de comunicacion, cuestionando a la victima, si diba vistida d'una o
otra manera o si nun diba acompafiada a altes hores de la nueche. En nengun casu,
vista como vista 0 seya la hora que seya, nunca ta xustificao sufrir una agresiéon
sexual. Les muyeres somos ciudadanes de plenu derechu y polo tanto tenemos de
tener los mesmos derechos y llibertaes que cualquier home, tamién nel ambitu del
ociu. Vamos terminar poniendo otra version del tema de Starfucker:

https://www.youtube.com/watch?v=UodDJEE49V0. Mientres, na cayuela vamos
escribir: “¢ Cuantu tiempu seguiremos cantando’l mesmu cantar?”

PERSONES ADULTES
Actividd 1. Sol compositora.

Basamonos nes declaraciones de Soledd Giménez pal diariu 20 minutos el 20 de
marzu de 2019:

https://www.20minutos.es/noticia/3591904/0/sole-gimenez-mujeres-siempre-relegado-
rol-cantantes/

Vamos entamar la sesién preguntando-yos si conocen a Soleda Giménez. Ye posible
que daquién la reconoza pol nome, por eso vamos proyeutar una imaxe d’ella y citar al
que foi'l so grupu por mas de 20 anos “Presuntos implicados”. LLueu proyectamos
l'articulu y vamos destacar les siguientes declaraciones: “A mi hunca me preguntaben
si componia porque suponiase qu'eso failo un home” y “Les muyeres siguimos
teniendo un rol de cantante y de “ponte ehi que vas quedar perguapa”. Reflexonamos
sobre les dos frases. Al respective la primera vamos pregunta-yos: ¢Por qué daben
por fecho que componer ye cosa d'homes?, ¢creéis que les muyeres pudieron amosar
y desenvolver tol talentu que tienen?, ¢en qué otros oficios podemos ver sexismu?
Vamos compartir toles sos idees. Pa la segunda frase, podemos plantegar les
siguientes entrugues: ;Sigue utilizandose a les muyeres como “floreros™?, ;qué
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consecuencia tien la cosificacion del cuerpu de la muyer? o ¢.en qué oficios se ve claro
esta realida?

Vamos pidi-yos, pal préximu dia, qu’investiguen sobre una compositora y la presenten
a los sos comparfieros y compafieres. Tamién deberan seleccionar unu de los sos
temes musicales qu’hai qu’escuchar na sesion.

Acabaremos la sesion escuchando la version que fizo Sole Giménez sobre la cancién
Gracias a la vida de la compositora Violeta Parra.

https://www.youtube.com/watch?v=CL cz6Jgw70

Activida 2. Ego tibi non sum

Proyeutamos la torna al llatin de la cancion You don’t own me de Leslie Gore.

Letra original Traduccion en latin
You don't own me Ego tibi non sum

Don't try to change me in any way Noli minime mihi
You don't own me mutare

Don't tie me down 'cause I'd never stay Ego tibi non sum

And don't tell me what to doJOh, don't tell me what to | Noli me ligare quod
sayJAnd please, when | go out with youdDon't put me on | numguam manerem

display Noli mihi dicere quid
faciam
Noli mihi dicere quid
dicam
Obsecro te, mecum
ambulans,

Ut gratum facias

Una alumna o alumnu va lleer en voz alta la lletra del cantar, y vamos realizar una
traduccion al castellan ente tola clase. Si resultara demasiao, podemos proyeutar la
lletra orixinal n'inglés como sofitu. Dexamos a parte del alumnau qu’espongan la so
opinion énte estes palabres, el tema de la cancion ye abondo interesante pa xenerar
alderique. Si acaben enantes del final de la sesién, podemos facer una explicacion
curtia sobre les trés muyeres musiques del mes d'agostu y siguir aldericando al
respective del papel de la muyer na domina na qu’estes muyeres desarrollaron el so
trabayu.

SEPTIEMBRE

SIEGLU XX. FOLK/ MUSICA TRADICIONAL. Recuperando musica
ancestral.

0-3 ANOS

e Los nenos y nenes, nos momentos que tean tranquilos y en reposu van sentir
musica relalcionada cola cultura popular de diferentes sitios, per mediu de les
anaes.
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https://www.youtube.com/watch?v=CL_cz6Jgw70

e Al ritmu d’'una de les afaes, 'alumnau van caficar una mofieca pa dormila
o serenala.
Materiales. Sesenta videos con aflaes cantaes por muyeres natives (0 tamién nefios y
nefies) de cada pais y acompafiaes de dibuxos pa entender la historia. Intenten
guardar "l'espiritu” del cantar y los instrumentos musicales de cada pueblu. Pertenecen
al proyectu rusu Las nanas del mundo http://www.lull.ru/about.htm. Tamién se puen ver
los capitulos en YouTube.

3-6 ANOS

L'alumnau va ver el vidéu cola cancidén tradicional cubana Duerme negrito
https://www.youtube.com/watch?v=HYpnKgquQ-zM

Preguntamos sobre la lletra de I'afiada: ¢Con qué intencidon se canta esta cancion?
¢ Qué coses-y va traer al fiu, si se duerme? ¢En qué trabaya so ma? ¢Por qué el
trabayu del campu ye duru? ¢ Conoces otres afiaes que te cante la to familia?

Con ayuda d'imaxenes y videos, l'alumndu va conocer a una muyer que tamién
cantaba esti cantar, Mercedes Sosa (cantante del folclor arxentin). Hai que-yos falar
de la so vida, de la ropa y de los instrumentos tipicos d'esi pais. Va ellaborase un
mural con estes fotografies.

6-9 ANOS.

Cancién pa xugar a les palmes. Escuchar esti cantar tradicional Don Federico mat6 a
la so muyer o la versibn d’El verdugo Sancho Panza. N'asamblea, l'alumnau va
describir el significau de la so lletra, si ye afecha y cobmo podriemos sustituyila por otra
que nun contenga violencia.

A lo llargo del cursu escolar, lI'alumnau va dir completando una tabla espuesta en
clase, sobre canciones cantaes por muyeres de la so rexén. Van intentar buscar a
muyeres del so folclor, autores d'estos cantares.

TABLA
PROTAGONISTA REXON INSTRUMENTU
GALICIA
@arra
CRISTINA PATO
9-12 ANOS
A = L'alumnau va completar esti pentagrama pa decorar el centru'l
%—\ Dia de la Musica, componiendo l'estribillu d'un cantar y
sustituyendo les notes musicales por imaxenes de delles
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muyeres destacaes na musica tradicional de distintes rexones del estau
(instrumentistes, cantantes, compositores, productores musicales). Van buscar la
informacion na rede.

Busca de muyeres que son referentes na musica folclérica de la so rexén. Cada
alumnu o alumna va preparar una entrevista dedicada a la muyer que mas-y presté.
Dalgunes de les cuestiones a sefialar: motivaciones, dificultaes de les muyeres nel
mundu musical, cantar preferiu, etc.

Materiales.

Merche Trujillo https://celtadigital.com/artistas/merche-trujillo/

Rosa Cedron https://celtadigital.com/artistas/rosa-cedron/

Susana Seivane https://celtadigital.com/artistas/susana-seivane/

7 chicas del folk [Playlist] https://www.nuevamujer.com/entretenimiento/2014/08/21/7-
chicas-del-folk-playlist.html

Caranzalem: https://www.youtube.com/watch?time continue=2508&v=zopDNgfOcAE

12-15 ANOS

Foérmense cuatro grupos pa buscar informacion n’internet sobre les
protagonistes del mes: Angela Muro, Ana Alcaide, Olga Cerpay
Mercedes. Biografia, trayectoria musical, melodies rescataes de
dellos paises ya instrumentos folcldricos qu’utilicen. Cada grupu
ellabora una presentacion en power point o Prezzi cola informacién
recoyida, pa esponela n'asamblea.

Materiales recomendables pa la busca:

https://celtadigital.com/artistas/ana-alcaide/

https://www.youtube.com/watch?time continue=10&v=KSM8KO0OyC Lw

https://angelamuro.com/

https://es.wikipedia.org/wiki/Olga Cerpa

https://www.mercedespeon.qgal/

Ver y analizar la lletra del cantar Décimes en Swing que canta Olga Cerpa col grupu
canariu “Mestisay”. L'alumnau va escribir el testu del cantar y va aldericase sobre'l
significau de la frase repetitiva “El porte lo da una”. Inventar de forma individual otres
estrofes que terminen con esa frase. En gran grupu van decidise les estrofes que mas
gusten pa inventar una cancidn nueva que vamos cantar en clase.

Materiales: vidéu de la cancién https://www.youtube.com/watch?v=zOV6twHNcBO

15-18 ANOS

En grupu pequeiiu van ellaborar un vidéu-montaxe con musica tradicional de delles
rexones, cantada por muyeres. El vidéu tien d’incluyir imaxenes de les autores y del
paisaxe de la rexdn. Primeramente, como exemplu, van ver el videu-montaxe con
iméxenes de Galicia y musica de la cantante ya instrumentista gallega Mercedes
Pedn.

Materiales: vidéu de Mercedes Pedn titulau Maravilha,
https://www.youtube.com/watch?v=CeoArUon6e8
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Voces de muyer a ritmu de folk,
https://elpais.com/diario/2009/07/03/tendencias/1246572001 850215.html

La banda musical “Ladama” ta formada por cuatro muyeres de diferentes paises
qu’usen la so musica como via d’apoderamientu de la muyer. Dempués de tener
linformacion d’'un articulo nel que fala de la finalida, componentes y motivaciones
d’esti grupu, 'alumnau, estremau en cuatro grupos, tendra d’ellaborar una entrevista
pa cauna de les sos componentes. Una persona de cada grupu tien qu’interpretar a
una de les protagonistes contestando a la entrevista.

Materiales: articulu de la revista dixital World Groove, del
jazz a las musicas del mundo, con videos de dos
canciones, incluyiu equi,
http://worldgroove.com/recomendacion/ladama-musica-y-
compromiso-social

PERSONES ADULTES

Por grupos, van ellaborar dellos cartelos pa un Festival de Muyeres de Musica Folk.
Cada grupu va escoyer una tematica: muyeres del pasau, actuales, bandes, solistes,
instrumentistes, internacionales, nacionales, rexonales...Pa ello van buscar
informacién na web o n'instituciones rellacionaes cola tematica. Tendran de realizar un
“lapbook” coles protagonistes de dichu festival y unu de los sos cantares. Dempués
coméntase ente tola clase y xustificaseo la so eleccion.

Ver la entrevista fecha a la cantante Cristina Rosenvinge. Estremar al grupu-clase en
dos p’asitiase a favor y en contra de les declaraciones de la cantante. Conceyu del
grupu y comentariu y valoracion de lo trabayao.

J Christina Rosenvinge Seguir v
@Ch_Rosenvinge

CREO QUE LAS MUJERES HACEN FOLK POR
SUPERVIVENCIA, NO POR PREFERENCIA.
Mujeres en la musica youtube.com/watch?
v=B5hgBy ... via @youtube

ﬂ ﬁ Christina Rosenvinge - "Si resultas atractiva se suele cuest..
- Es fundamental que los hombres se impliquen en el feminismo
ﬂ" o porque tienen muche que ganar”, nes cuenta Christina
Rosenvinge en este especial de LOS40 sobre
2:12 - 7 mar. 2018

Tretieets 24Me0ss @ P OHDOQE &

Q 7 Q 2

Materiales: vidéu de la entrevista a Cristina de Rosenvinge en:
https://www.youtube.com/watch?list=PLEo57GFTc6xZPc6RCDppVHbTdpUgc-
3mD&v=B5hgByBKH E

OCHOBRE: SIEGLU XXI: RITMOS TRESGRESORES: HIP HOP/ RAP/
REGGUETON Y TRAP. - Les mecedures creen estilos nuevos.

0-3 ANOS

Acompafiame la masica.
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Activida 1. A lo llargo’l periodu escolar, los cambeos d’activida han de presentase
usando siempres muasica de muyeres compositores, dirdse’l so nome y van sefialalu
nel panel que se preparé pa ello. (Vamos facer un panel cola imaxe y el nome de les
compositores que se van usar y el titulu de la composicion).

Activida 2. Tolos dies, a lo llargo d’'un mes, va dedicase un tiempou a bits
d’intelixencia rellacionaos cola musica y muyeres dedicaes a la musica (nomes
d’'instrumentos musicales, nomes de compositores, cantantes, directores d’orquesta...).

3- 6 ANOS
Somos Raperes y raperos

Actividd 1. Vamos ser raperos y raperes, vamos ver dellos videos de muyeres
cantantes de rap, acabante velos, ente tola clase facemos un rap sobre gue los nefios
y les nefies son iguales, ente tola clase vamos facer la lletra (col sofitu y direicién de la
maestra 0 maestru) cola ayuda del profesordu de musica van establecer la base
musical del rap.

Activida 2. Cuando tea rematau’l, vamos grabalu y publicalu na canal de YouTube del
colexu.

6- 9 ANOS
¢Coémo seria?

Activida 1. Escuchamos la cancion ¢Como seria? al empar que vemos el vidéu la
cancién. Acabante velu vamos empecipiar un alderique na clase sobre lo que quier
tresmitise col cantar y col vidéu. Vamos aldericar sobre'l final y sobre qué piensen que
va asoceder.

https://www.youtube.com/watch?time continue=5&v=gnwW|B2KUZg

Como seria este mundo sin capital
donde la humanidad fuera fundamental
donde todos fuéramos iguales universales

sin patrones ni amos ni el nuevo orden mundial

Coémo seria este mundo sin capital
donde la vida fuera lo mas elemental
sin patrones ni amos ni tu nuevo orden mundial

y sin tu fuerza policial

éComo seria? ...
yo me pregunto pregunto como seria

dime: écomo seria?
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yo me pregunto como seria

Todo lo sélido se desvanece en el aire
toda materia se deshace en un solo instante
todo lo devora, todo se desploma

se cae a pedazos como el imperio de Roma.

No hay forma alguna de tener equilibrio

si la balanza ha caido, y no se ha sostenido
a quien no trabaja para la maquinaria

para quien no procede, no produce o no paga
pasa en la calle y pasa en tu casa
sobrepasa todo, pero todo se rebalsa

y pasa sin desprecio, destruye con el miedo
a quien se levanta y lo apunta con el dedo
¢Cémo seria? ...

yo me pregunto cdmo seria

dime: éicémo seria?

yo me pregunto pregunto como seria

Gente cara a cara al sol

con el corazén plagado de amor

sopla un viento fugaz

con una sefal de este ideal

nada ni na ...die podra quitar

este palpitar para impulsar

Nadie nos podra borrar este gran sofiar

este fuego que llevamos al andaaaar
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éComo seria? ...
yo me pregunto, pregunto como seria
dime: écémo seria?

yo me pregunto, pregunto cémo seria.

Activida 2. Vamos escuchar el cantar d'’Anna Tijoux Antipatriarca, pa tener la lletra
delante, miramos nel siguiente enllaz: https://www.letras.com/ana-tijoux/anti-patriarca/

Cuando la escuchemos, vamos aldericar ente tola clase al respective del tema y lo que
quier tresmitir. Entrugamos-yos sobre’l significau de la palabra “apoderamientu”, van
buscalo y dempués vamos siguir 'alderique sobre si'l cantar pretende'l apoderamientu
de les muyeres y por qué ye necesario que les muyeres lu tengan pa ser llibres.

Ente tola clase van grabar un vidéu escenificando’l cantar Antipatriarca d'Anna Tijoux y
vamos presentar al restu del centru en feches cerca del 25N.

9-12 ANOS
“Somos poetes, somos raperes y raperos”

Activida 1. Lleemos esti poema d’Ana Sforza (Gata Cattana). Cada alumna o alumnu
tien qu’aprender de memoria una estrofa y asina van recitalu ente tola clase.

Tu oficio Tu oficio, poeta,
es dignificar la especie.
Tu oficio, poeta, Hacer que quepa la duda,
decir: "Algunos eran buenos.
no es almacenar palabras Algunos no eran prescindibles"
eruditas,
rimbombantes, Que mafiana,
ornamentales. cuando hayan pasado los siglos
se diga:
No es disponerlas en su
orden yambico, "No todos fueron Judas.
en perfecto soneto gongorino, Los hubo Robin Hoodes
ni siquiera clasificarlas y Don Quijotes,
burdamente en funcion los hubo Baudelaires
de la terminacion y Esproncedas,
y larima. las hubo Antigonas,
las hubo Safos...
Porque tu nunca Los hubo Valle Inclanes
fuiste matematico, poeta. y Cafnameros."
Tu nunca fuiste gedgrafo ni fisico
y no entiendes de distancias Que de toda nuestra obra
ni unidades de medida una parte se salve.
y no entiendes de légica pura
ni de leyes invictas. Que merezca la pena
el raciocinio.

50


https://www.letras.com/ana-tijoux/anti-patriarca/

Porque tl nunca

fuiste cientifico, poeta,

Yy por eso mismo

no entiendes de estadistica
ni de cuantica avanzada

ni de biopolitica

y no es tu oficio

establecer las formulas

del cosmos.

No es tu oficio el analisis forense
por mas que te empefies
asi como no lo es tampoco

el psicoanadlisis ni la neurociencia.

Tu oficio, poeta,

es esculpir utopias

donde no puede haberlas.
Acabar con la ley de la gravedad
y juntar el cielo con la tierra,

el bien con el mal,

de la forma mas humana

Que el conocimiento no sea
una amenaza.

Tu oficio, poeta,

es dignificar la especie.
Escoger las palabras

que pondrias en tu lapida.
Decir, por ejemplo:

"No todos eran prescindibles".

Merecerte la vida
hasta tal punto,

que tu muerte parezca
una injusticia.

Y dejarteiir,
como si nada,
como todos,
(poetas o no)
hacia la larga
y aburrida
eternidad.

y menos despreciable
que te permita tu especie.

Activida 2. Tamién ente tola clase, col poema anterior vamos facer un rap. La base
musical vamos pidi-yla a la maestra o al maestru de musica del colexu. A partir d'esa
base, cada nefia o nefiu va facer el rap cola estrofa que-y toca.

12-15 ANOS
¢El reggaetén ye machista?

Activida 1. Vamos escuchar el cantar de Chocolate Remix, Nin una menos y el cantar
de Maluma Cuatro babys. Dambes son del estilu reggaeton, vamos analizar les lletres
pa depués llegar al andlisis de dambos testos, una ye reivindicativa y la otra sexista,
machista, agravia a les muyeres, dempués d'analizar dambes lletres, I'alumnau va
camudar la lletra de Maluma por otra con un conteniu non sexista, igualitariu,
respetuosu,... p’asina comprobar que nun ye l'estilu musical, sin6n que son delles
lletres les que son machistes.

NI UNA MENOS Cuatro Babys

Maluma
No hay excusa para cubrir al que abusa Ya no sé qué hacer
aqui llegd pa molestarte esta intrusa ?odse COE cual qluedarme I

. odas saben en la cama maltratarme
todas las que mataste hoy son mi musa ; ) . ,

. Me tienen bien, de sexo me tienen bien
yo vengo a aclararte esas ideas confusas )
te obst . ta il b Estoy enamorado de cuatro babies

mente obstusa, que importa si llevaba Siempre me dan lo que quiero
escote o blusa?

Chingan cuando yo les digo
el problema no es la ropa que usa Ninguna me pone pero
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gue no eres el culpable? éque yo soy una
ilusa?

culpable es todo aquel que no acusa
complicidad se llama este juego

ya dejemos de hacernos los ciegos
vamos cabrdn que yo no valgo tu ego
vamos que aqui nos estan prendiendo
fuego

si se fue de casa, ni una menos

si se puso minifalda, ni una menos

si se pintd los labios, ni una menos

ni una menos, ni una menos, ni una
menos!

si baila reggaetdn, ni una menos

si te dejé por otro, ni una menos

si vuelve tarde a casa, ni una menos
ni una menos, ni una menos, ni una
menos!

vamos mujer baila hasta abajo

menea con esa pollera de tajo

ponte si quieres una tanga debajo

haz con tu cuerpo lo que quieras que
carajo!

ni una menos, ni una menos, ni una
menos

ni una Menos, ni una Menos, ni una
menos

ni una menos, ni una menos cabrén ni
una menos!

Dos son casadas

Hay una soltera

El otro medio psycho y si no la llamo se
desespera

Estoy enamorado de cuatro babies

Siempre me dan lo que quiero

Chingan cuando yo les digo

Ninguna me pone pero

Dos son casadas

Hay una soltera

El otro medio psycho y si no la llamo se
desespera

La primera se desespera

Se encojona si se lo hecho afuera

La segunda tiene la funda

Y me paga pa' que se lo hunda

La tercera me quita el estrés

Polvos corridos, siempre echamos tres

A la cuenta de una le bajo la luna

Pero ella quiere con Maluma y conmigo a la
vez

Estoy enamorado de las cuatro

Siempre las busco después de las cuatro

A las cuatro les encanta en cuatro

Y yo nunca fallo como el 24

De los Lakers siempre es la gorra

De chingar ninguna se enzorra

Estoy metio en un lio, ya estoy confundio
Porque ninguna de mi mente se borra

Me pongo las gafas Cartier saliendo del
aeropuerto

Vestio de Osiris, zapatos en pie

Tl tienes tl mi cuenta de banco y el nimero
de la Master Card

Tu eres mi mujer oficial

Me tiene enamorado ese culote con ese pelo
rubio

Pero tengo otra pelinegra que siempre
quiere chichar

A veces hasta le llega al estudio

La peliroja chichando es la mas que se moja
Le encojona que me llame y no lo coja
Peleamos y me bota la ropa y tengo que
llamar a cotorra pa' que la recoja

Tengo una chiquitita nalgona con el pelo
corto

Me dice papi vente adentro, si me prefia
(Bryant Myers)

Chingan cuando yo les digo

Ninguna me pone pero

Dos son casadas

Hay una soltera

La otra medio psycho y si no la llamo se
desespera
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Estoy enamorado de cuatro babies

Siempre me dan lo que quiero

Chingan cuando yo les digo

Ninguna me pone pero

Dos son casadas

Hay una soltera

La otra medio psycho y si no la llamo se
desespera....

Activida 2. Con toles lletres que se redacten, va escoyese ente tola clase la que mds-yos
prestara y vamos grabar un vidéu con ella y publicalu na canal de YouTube del centru.

15-18 ANOS
Lisistrata

Activida 1. Van escuchar el cantar de Gata Cattana Lisistrata, nella falase de delles muyeres,
vamos facer grupos y caunu va escoyer una de les muyeres de les que se fala nel cantar y va
ellaborar un informe sobre ella.

Activida 2. Vamos analizar la obra Lisistrata, équé pretende Lisistrata cola fuelga de sexu?,
¢Creéis que ye efectiva esta midida? ¢Hasta qué puntu nel mundu actual serdia posible facer
daqué paecio?

PERSONES ADULTES
Activida 1. Vemos la obra de teatru Lisistrata (en version llibre).

https://www.youtube.com/watch?v=G9vdoLSHeX0

De siguio, aldericamos sobre I'enfrentamientu ente muyeres y homes y cdmo les muyeres
esixen la paz ente atenienses per aciu de l'astinencia sexual. Van escoyer una escena (la que
mas-yos prestod o llamé I'atencion) pa representala nel centru.

Activida 2. Lisistrata esplica cémo iguar les guerres ensin fin ente los atenienses. Analizar esti
testu y vamos aldericar sobre si ye o non una bona solucién.

LISISTRATA. Primero yera menester, como cuando llavamos el mugor de la llana d’un
vellon nun barcal y llueu variamoslo enriba una tabla, asina echar de la polis a los
sinverguences y quita-y la gafura; y a los que conspiren y “abatanen la llana” pa si
mesmos, cardalos dende la raiz y repela-yos les cabeces; llueu esponxar cola carda
nun cestin la bona volunta comuin, meciendo a toos, tamién metecos' y a dalgin
estranxeru que mos quiera bien, y dalgun de los que tienen deuda col estau y, por
Zeus, mecelos coles ciudaes que tienen colonos d’esta tierra dandomos cuenta que,
pa noés, estes son como mechones de llana, caln por separao. Dempués, garrando
d’ente too ello los copos, entds recoyelo y xuntalo nuna sola bola de llana grande y
d’ella texer en telar un mantu pal pueblu. Arist6fanes, Lisistrata, 573-586.

NOTA: 1. Los metecos yeren xente que vivien n’Atenes, pero nun tenien la ciudadania de la polis, por ser
estranxeros o fios d’estranxeros, normalmente yeren griegos pero d’otru estdu, d’otra polis. Los que tenien deudes
col estau y nun les pagaben, pasaben a ser “atimoi” (&tiuot), «ensin derechos». Los tres grupos sefialaos, por una
causa o por otra nun tenien la ciudadania ateniense. Dende llueu tampoco denguna muyer ni d’Atenes nin foriata

tenia derechu de ciudadania.
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PAYARES.

SIEGLU XXI: ROCK/ PUNK. - Dando cafia
0-3 ANOS

TITULU: ANARKIA NA GUARDERIA

Materiales: espluma del pelo, semeyes de muyeres punks de los 80, amarutes.
Vamos precisar: Espluma pa pefiar, colorantes alimentarios, una bandexa de fornu.

Metodoloxia. Vemos dellos videos de muyeres punk de los 80, y escuchamos la so
musica. Aprovechando esti esperimentu sensorial, vamos facer una fiesta punk en
clase.

Echar una capa gorda d'espluma n'una bandexa de fornu, por casu. Cuando tea bien
allisao, vamos facer fileres de colores, por casu, con colorante alimentario y
mecemoslo.

Cuando tomen forma, vamos xugar a danos forma de pefidu punk, a n6sy al restu y ja
baillar!

Como musica pa baillar: Album recopilatoriu Girls just wanna have punk de F.
Records, Brasil 2003.

CUENTU PUNK
Materiales: pictogrames.

Metodoloxia. Colos siguientes pictogrames vamos crear una historia. Entamamos
diciendo: “Piopunk quier dir al conciertu de rock porque la so amiga Honey toca la
bateria nel grupu Los setos, pero los sos amigos dicen-y que por ser una nefia de xuru
que toquen fatal ; Qué puede facer Piopunk?”

Mas info y la musica de Honey y la banda TheHoneycombs en
http://www.agenteprovocador.es/publicaciones/she-destroy-honey-lantree

3-6 ANOS
RECORTABLES PUNK

Materiales: recortables pa imprimir
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Metodoloxia. Dempués d'investigar un poco sobre la estética punk de los 80, y ver que
la ropa nun tenia xéneru, y los homes tamién llevaben faldes y elles botes militares,
podemos imprimir fotos d’'un mozu y una moza, y “afatalos” de manera punk (podemos
pone-yos crestes, tatuaxes, pendientes.... Y dempués xugar a vistilos con fatos

diferentes ensin tener en cuenta'l xéneru.

Como fondu musical y como tresgresor de les barreres de xéneru, encamentamos a

David Bowie.

https://www.youtube.com/watch?v=5IEwLAfL2xQ

VOY ATERRIZAR
Materiales:

— cancién Voy a Aterrizar, de NOSOTRASH
— papel pa facer aviones.

Ouguenin &KGRANDE

MVarnadarasles
M* Deabal Shachns Vegara

— Voy a aterrizar
Lo haré sobre el mar
Tu me olvidaras
Si algo sale mal
Sola yo crucé

El Atlantico

Sola con mi avidn
Que fantastico
Parapapapapapa
Parapapapapa
Para papapapapa
Parapapapa

Tu me olvidaras
Si algo sale mal
Sola con mi avidn
Que fantastico
Voy a despegar
De la tierra al mar
Yo no olvidaré

Tu sabor a sal
Parapapapapa.

Metodoloxia. Trabayaremos la lletra na clase, y, aprovechandola, contaremos la historia d’Amelia

Earhart, col cuentu de Pequefia y Grande.

Vamos facer un trabayu d’investigacion sobre ella y preparar un mural na clase. A la hora de cantar la

canc, podemos facer aviones de papel pa baillala.
6-9 ANOS
SOl UNA PUNK

Materiales. Cancion Soy una Punk del grupu “Aerolineas Federales”,
https://www.youtube.com/watch?v=bouCCk8HKb8

55


https://www.youtube.com/watch?v=5lEwLAfL2xQ
https://www.youtube.com/watch?v=bouCCk8HKb8

— En casa me dicen que no puedo salir,
que, que, que, que la noche no es joven,
gue no es para mi.

Mi profe se cree que me voy en el bus
pero yo hago lo que quiero
porgue soy una punk.

En casa me dicen que no puedo salir,
que, que, que, que la noche no es joven,
gue no es para mi.

Mi profe se cree que me voy en el bus
pero yo hago lo que quiero
porque soy una punk.

Soy, soy, soy, soy, soy una punk,
soy una punk,
y tengo un perro con el pelo azul.

Las clases me aburren y me pongo a pensar
gue, que, que llevo el pelo naranja
y una cresta detras.

Asusto a las viejas y me pinto de azul,
Yo, yo, yo hago lo que quiero
porque soy una punk.

Soy, soy, soy, soy, soy una punk,
soy una punk,
y tengo un perro con el pelo azul.
Metodoloxia: vamos cantar en clase siguiendo’l karaoke. Podemos investigar mas sobre
“Aeroline.Federales” enhttps://es.wikipedia.org/wiki/Aerol%C3%ADneas Federales y
https://lafonoteca.net/grupos/aerolineas-federales

ROCKPUNZEL
Materiales.
Obra Rockpunzel, de Teatro Teatrae, escrita por Ruth Garreta,

Metodoloxia. Rockpunzel ye la historia d’'una moza que ta presa nuna torre pola
maldicién d'una bruxa que se vio desprovista de les sos mazanes del amor.
Rockpunzel quier escapar pa dir al pie de la so meyor amiga, una ciglefia bien
prestosa, a un conciertu de rock. Un principe mas bien cobarducu va intentar rescatala
y va ser victima de los encantamientos d'una bruxa namorada. ¢ Va trunfar el rock
sobre'l mal? Més info en https://www.teatroteatrae.es

9-12 ANOS
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INVESTIGAMOS SOBRE LES MUYERES Y EL ROCK

Materiales. Ordenadores y padlet https://es.padlet.com/

Metodoloxia. Por pareyes, y con un ordenador por persona, vamos crear un padlet de
“Muyeres y Rock”. Cada pareya va buscar una muyer referente dientro 'ambitu del
rock y van ensertar una pequefia biografia, una semeya y un cantar en cada seccion
del padlet. Dempués vamos esponelo al restu de compafieros y compafieres y vamos
escuchar los cantares.

REFACEMOS LOS CUENTOS CON BETCHDEL
Materiales. Cuentos clasicos.

Metodoloxia. Estrémense en grupos y dase-yos a caln a escoyer un cuentu clasicu.
Van tener que reescribir el cuentu metiendo la musica rock nel argumentu, y amas
respetando estes trés regles (el test de Betchdel pa saber si les pelicules son
feministes):

* Apaecen polo menos dos personaxes femeninos.
* Estos personaxes falense una a la otra en dalgin momentu.

* Esta conversacion trata de daqué distinto a un home (non llindau a relaciones
romantiques, por casu, dos hermanes falando del so padre nun supera'l test).

12-15 ANOS
iSOl YO L’ARTISTA!

Materiales. Lletra de la cancidn Indi espaiiol de Las Odio, ordenadores, conexdn a internet.

Nosotras os bailamos,
las chicas se divierten.
Nosotras os bailamos,

las chicas se divierten.
Los chicos guitarristas
desbordan los carteles.
Ellos son artistas,
tienen lo que quieren.

Indi espafiol, Indi espafiol

Indi espafiol, Indi espafiol

Yo no soy la novia
no soy la amiga.

No soy la prima,
ni la vecina.
Deja de buscarme,
no estoy en la lista.
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Mira mi pulsera
iiYo soy la artista!!

Indi espafiol, Indi espafiol
Indi espafiol, Indi espafiol
Indi espafiol, Indi espafiol
Indi espafiol, Indi espafiol

Indi espafiol, Indi espaiiol
Indi espafiol, Indi espaiiol

Indi espafiol, Indi espafiol
En el under y en el mainstream.

Indi espafiol, Indi espafiol
En el under y en el mainstream.

Indi espafiol, Indi espafiol
En el under y en el mainstream.

Indi espafiol, Indi espafiol
En el under y en el mainstream.

Metodoloxia. Escuchando'l cantar Indi espafiol vamos empezar un alderique. ¢ Cuantos
grupos de muyeres y cuantos grupos formaos por homes conocemos? Escoyemos,
por pareyes, un grupu formau por muyeres, y facemos un articulu con conteniu
audiovisual de calna, formando ente toes una revista dixital, a mou de fanzine.

L'ARBOL DE LOS SUANOS
Materiales. Cartulines, folios, cantar Dreams of life de Patti Smith.

Metodoloxia. A partir de la cancion de Patti Smith. Dempués d'escuchala y falar un
poco d’ella, pidimos al alumnau que reflexonen sobre los sos propios suafios, sobre
gué ye lo que quieren algamar. Dempués, vamos escribilo en fueyes de papel pa
ellaborar ente tola clase “L'arbol de los suafios”

Pa incorporar la perspectiva de xéneru vamos cavilgar sobre les torgues (curiaos y
doble carga mental, por casu) a les que s’enfrenten les muyeres pa consiguir les sos
metes




15-18 ANOS
FANZINE PUNK

Materiales: exemplos de fanzines (hai una pila d’ellos en
https://www.monmagan.com/fanzines/como-hacer/, onde amas mos dan unes pautes pa
crealos. Un fanzine ye una revista fecha y autoeditada por aficionaos a un tema
concretu, como pueden ser musica, comic, cine, lliteratura, fatbol, etc.

Metodoloxia. Vamos crear dos fanzines en clase. Partimos la clase en dos grupos,
unu pa trabayar el punk rock britdnicu y européu y muyeres referentes, y al otru
muyeres referentes nel punk/rock americanu.

En cuanto al punk/rock britanicu /européu podemos da-yos delles idees como Siouxie

Siux, Pauline Murray (de la banda Penetration), Palmolive (Paloma Romero, Melillense
de les bandes Slits y Raincoats), y tenemos exemplos estatales como Ana Curra, Ana
Da Xibla, Begofa Astirraga, Silvia Escario, Tere Gonzalez...

En cuanto al punk/rock americanu dalgunos referentes son: Debbie Harry (Blondie),
Janis Joplin, Wanda Jackson, Joan Jett (The Runaways), Kathleen Hanna (referente
del movimientu de RiotGrrrls)

A partir d'ehi ya podemos empezar a investigar y disefiar el fanzine (ferramienta
indiscutible d'espardimientu dientro de los movimientos feminista y musical).

Los productos van ser espuestos tanto de manera dixital como fisica nel centru.

Un fantasticu recursu enllenu d'entrevistes perinteresantes ye'l llibru God Save the
Queens. Pioneras del Punk de Cristina Garrigés, Nuria Triana y Paula Guerra.
Editorial 66rpm.

Muyeres en Festivales

Materiales: web www.mujeresymusica.com

Metodoloxia: Partiendo del so manifiestu.
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Manifiestu

MYM: Muyeres y musica

Vivimos n'una estructura social patriarcal y les sos dinamiques repitense en tolos
ambitos, munches veces de manera silenciosa. MYM naz col oxetivu principal de
facer visible y combatir estes dinamiques machistes nel sector musical p’algamar un
escenariu d’equida nel que'l xéneru nun torgue les oportunidaes, nin los papeles
gue se puean interpretar y nun condicione la rempuesta del publicu.

Les principales metes que mos plantegamos con esti proyectu son:

1. Camudar el panorama de baxa representaciéon de les muyeres en tolos
ambitos del panorama musical actual: festivales, productores, discografiques,
medios,...

2. Facer visibles a muyeres que marcaron la hestoria de la musica y aquelles
qu'anguafio empiecen a forxase un camin na musica.

3. Concenciar sobre'l machismu nes lletres de los cantares, na educacion y na
industria musical ya introducir una perspectiva de xéneru pa camudar esta situacion.

4, Dar voz a los distintos colectivos que lluchen por camudar la situacién y
aunir esfuerzos, promoviendo acciones conxuntes, espublizando actividaes y
collaborando pa xenerar sinerxes.

Pa ello investigamos y espublizamos datos, plantegamos reflexones y alderiques,
realizamos entrevistes a artistes, promocionamos discos y eventos realizaos por
muyeres o con perspectiva de xéneru y fomentamos la llucha activo y consciente
frente a situaciones inxustes por motivu de xéneru nel ambitu musical. Amas facemos
una base de datos de muyeres musiques pa que seya mas facil el descubrimientu de
nueves artistes clasificaes por xéneros, paises, domines, instrumentos... Esti directoriu
busca ser tamién un recursu pa programadores musicales que deseyen romper la
fienda de xéneru y el circulu viciosu de la baxa representacion, programando muyeres
Nos sOS eventos musicales.

Tratase d'un proyectu collaborativu, abiertu a publicar reflexones y propuestes
gu'apurran nueves perspectives. Si te animes a collaborar, escribe a
hola@mujeresymusica.com.

Abrimos un alderique pa compartir les nueses opiniones, y ponemos el focu
analizando los ultimos cartelos de la nuesa contorna. ¢, Qué porcentaxe de muyeres
toguen nes nueses ciudaes?

Ye la hora de ver los porcentaxes de los grandes festivales, miramos na paxina:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-
FkjitQ7UW11Ssr2SK6iKSnMZu4 pA97dIOEalv-InWM/edit#gid=319013160

Dempués d'analizar los datos y ver lo escasa que ye la representacion femenina na
escena musical del estau, proponemos ver unu de los siguientes documentales:
http://mujeresymusica.com/documentales-sobre-mujeres-en-la-musica/

PERSONES ADULTES

Sesion DJ
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Materiales: ordenadores con altavoces, programa de dj (por casu, virtual dj), musica
punk/rock fecha por muyeres.

Metodoloxia: Lo primero que tenemos de facer ye investigar y escoyer los archivos
d'audiu con cantares fechos por muyeres. Puen ser de distintos estilos o podemos
centramos nunu.

Siguidamente hai que tener instalau'l programa de dj nos ordenadores, y cargar la
mausica nelli. Equi vamos poder atopar un tutorial bien claru sobre l'usu del programa:
https://www.youtube.com/watch?v=7g4ildbioGg

Al terminar de preparar les sesiones, vamos facer una “pinchada” que vamos poder
convertir en “podcast”.

AVIENTU.

SIEGLU XXI: MUSICA POP — INDIE Y LLATINA. Tresformando la musica.

DE 0 A 3 ANOS

Hai qu’axuntar dalgunes canciones de les muyeres d’esti calendariu y usales en
diferentes momentos: al entrar a clase, momentos de xuegu, de reposu y pa baillar y
movese.

DE 3 A 6 ANOS

La glela de Rozalén

Rozalén, Girasoles, Conversaciones Con Mi Abuela (Documental)

https://www.youtube.com/watch?v=v74YMAa-yLs
Ver el vidéu en clase y falar de les giieles de cada quien, lo que mos aprenden, etc.

Baillar la cancion Girasoles de Rozalén

Puede baillase de manera llibre, intentando siguir lo que fai Rozalén o lo que fai Bea,
la intérprete de signos.

DE 6 A 9 ANOS

Sopa de lletres
Busca’l nome de 10 muyeres musiques (de los sieglos XX y XXI).

N|IR|T|O|G|O|S|L|Z|A|A|R|A|A]|F
R|I|B|E[N[AJO|C|K|A|I|D|R|S|D
SIM|N[P|T|E|T|I]|I|A|A|B|E|O]|C
DIH|E|A|[A|NJUJA|E|E|L|O|T|L]|S
E|T|E|R|S|[B|I|I]|C|IN|E|M|[H|E|A
DID|A[I|C|I]|T|D|A|A|O|I|A|G]|N
E|P|C|A|L|E|M|A|D|S|T|D|F|I]|A
O[S|(A[I|R|A|D|O|L|S|E|T|R|M]A
G|(I|S|E|L|E|B|E|N|D|O|R|JA|E|L
S|A|G|I|K|A]|G|L|S|E|E|I|N|N]|C
FIF|F|JO|I|E|Y|E]JA|P|I]|O|K|E|A
E|IO|E|M|C|E|N|I|E|INJE|JA[L|Z]]I

RIE|F|S|B|T|G|I]|Y]|Z|C|O|I|A]|D
A[E[(V|[O|R|N|JA|A|A|E|E|JO|N|I|E
N|T|N[A[M|P]A|R|A|N|O|I|A]|C]|E
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Palabras a encontrar:

Z|r|O|m|M|w|@|O|mo(mo|lw|D|=
—A|m|m|Oo|n|P|—|w|o|lO|(H|T|=|—-|D
Z|l<|m|m|n|@|w|lr|O|>mmZz|@|-A
rlO|lw|=|O0|—-|mM|—=|>»|—=|0O|>|O|m|O
HEILIGIEEIEHE I EH IV I LK
o|lz|d|m|m|ex|m|e|m|—-|o]|=z|m|®x|0O
Flrlo|lZz|<|o|m|o|=|A|—-|c|H|O|wn
Alr|—|—|m|r|m|Oo|x|O|—|>X|—|O|r
l2l<|m|2|lw|Z|r|o|x|lOo|m|—|x]|MN
ZIm|N|Z|Oo|m|o|w|w|=|Z|m|E|X]|>
o|lm|o|m|—-|m|o|m|4|o|m|r|®|—-|>
—|olo|>»|0|—|m|H|o|—|=|0|m|OD|D
rlZ|=-|r|=|Z|>|(0]|0|>|(]|A|m|D|>
Ol=|>r|INmMZIME|—-|@|M|rr|O|wn|>
mimjo|=|>»|0|r|®|®| Z(»|lw|lo|O0]|m

Interpretamos
Por grupos, baillar o interpretar les lletres de:

- Las hadas existen (Rozalén), https://www.youtube.com/watch?v=rcn3toZyVTw
- Te prometo (La otra), https://www.youtube.com/watch?v=u6VWIGU44gc

DE 9 A 12 ANOS
Atopa nel calendariu'l nome d'estes muyeres o grupos de muyeres musiques

1.- Foi la primer muyer en componer 6pera (Francesca Caccini)

2.- Pertenecio al Grupu de los Ocho (Rosa Garcia Ascot)

3.- Banda espafola d’indie pop de Xixén (NGs)

4.- Directora d'Orquesta (Gisele Ben-Dor)

5.- Trobairitz que sobresal na corte del rei Alfonso X (Maria Pérez Balteira)

Conocemos historia con les canciones de...

Por grupos, estudiar les lletres y la historia d’estes canciones y grabar un vidéu (con
una coreografia o interpretando) los cantares:

- Justo (Rozalén)

- Suena Guernica (Rosalia)

DE 12 A 15 ANOS

¢Media naranxa o naranxes enteres?

Escucha o llee la cancién Contigo de La Otra.
https://www.youtube.com/watch?v=N7 HDM6mBGQ

Pa la vida real, ¢qué mensaxe escueyes pa les tos rellaciones?

¢Conoces muyeres musiques?

Tratar de que I'alumnau respuenda, por escritu, d'una manera rapida, estes entrugues
Escribe:

7 cantantes masculinos

7 cantantes femenines

7 grupos de pop masculinos

7 grupos de pop femeninos
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7 guitarristes masculinos
7 guitarristes femenines

7 Dj’s masculinos

7 Dj's femenines

7 raperos

7 raperes

Pueden afiedise o quitase.

La idea ye comentar darréu qué-yos resulté mas dificil y a qué creen que ye debio.

Si les muyeres tienen mas presencia nunos estilos musicales o otros y por qué motivu,
reflexonar sobre si escuchamos mas homes o mas muyeres, si la muasica
gu'escuchamos lleva sesgu de xéneru, qué facemos por conocer otres musiques...

(Nel calendariu hai exemplos de muyeres musiques que podemos presentar al nuesu
alumnau dempués).

DE 15 A 18 ANOS

¢ Qué ye’l feminismu?

Col cantar de Renne Goust La cumbia feminazi tratar de denunciar el términu
“feminazi” por ser desaveniente y ofensivu pa les persones que sufrieron el nazismu y
pa les que sufren la desigualda de xéneru y lluchen pola igualda.

a) Ver el vidéu https://www.youtube.com/watch?v=TuT3bYuio64 y comentar por
grupos:

- Si'l feminismu ye igualda... ¢ cualu ye'l problema?

- ¢ Punxéronte dalguna vez una etiqueta por defender la igualda de xéneros? ¢ Por ser
feminista?

b) Escribir, como nel vidéu, les nueses etiquetes, les que nos punxeron dalguna vez o
les que punximos a otres persones por defender la igualda.
Pasiar con elles pela clase, esplicales si fai falta, y darréu dir quitando y tirdndoles.

ENTREVISTA A...

Tratar de conocer un poco mas a estes artistes y atopar qué hai detras de la so
musica, de los sos videos.

Son trabayos por grupos, nos que tres un llabor d'investigacion, lI'alumnau tien de
responder a:

. Pequefia biografia de l'artista (Rozalén, Rosalia, Renee Goust)

. ¢, Qué te llamd mas I'atencion d'esta artista?

. ¢, Qué cantar o vidéu te presta mas? ¢ Por qué?

. Daqué (uncantar, un trabayu o dalguna caracteristica) qu'apurrié esta persona

a la llucha pola igualda ente muyeres y homes.
PERSONES ADULTES

Investiga sobre'l casu de la trombonista Abbie Conant cuando quixo ingresar na
Filarmodnica de Munich.

¢, Oyeres falar de les audiciones a ciegues (o detras d'una cortina)?
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¢Por qué lo faen? ¢ Varid'l nimberu de muyeres y homes nes orquestes qu'escueyen
con esti métodu?

Muyeres nos festivales
¢ Tuvisti en dalgun festival?, ¢ fixastite en cuantes muyeres actien?

Por grupos, escoyer festivales de musica (o bandes, orquestes o eventos musicales) y
estudiar numberu d'artistes muyeres y d'artistes homes en cartel. Calcular los
porcentaxes y amosar al restu de la clase cada grupu I'estudiu estadisticu fechu. Sacai
conclusiones y posibles aportaciones. http://mujeresymusica.com/la-presencia-de-las-
mujeres-en-los-festivales-en-2018/

Recursos

1. REVISTES Y DOCUMENTOS DIXITALES

-Revista dixital Dice la cancidn. Articulu: Janis Joplin, un icono femenino del rock.

https://revista.dicelacancion.com/janis-joplin-todo-un-icono-femenino-del-rock

- Presentaciéon en google docs sobre muyeres compositores na historia,
https://docs.google.com/presentation/d/1EY GMNewaUtHQdIYceu818eizpohzJivb1G2j
KnQB2Pc/present?slide=id.i84

- Documentu en pdf. 150 canciones para trabajar la prevencion de la
violencia de género en el marco educativo, editau pol Ayuntamientu de
Valencia, http://carei.es/wp-content/uploads/150-canciones-para-trabajar-
la-prevenci%C3%B3n-de-la-violencia-de-g%C3%A9nero-en-el-marco-
educativo-AYUNTAMIENTO-DE-VALENCIA.pdf

- Entrevista nun articulu de XL Semanal a la cantante Cristina Rosenvinge. Les sos
opiniones sobre’l papel de les muyeres na musica, el feminismu y la maternida,
https://www.xlsemanal.com/estilo/gente/20190503/christina-rosenvinge-debut-los-
80.html

-La voz de Galicia. Articulu: El talento tiene nombre de mujer. EI mundu la masica tamién vive
la so revolucion feminista particular. Nos Ultimos afios, les muyeres escaecen los los
papeles interpretativos y ganen relevancia nes llistes d’ésitos como creadores y
compositores en tolos estilos,
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/fugas/2018/03/30/talento-nombre-

mujer/0003 201803SF30P2991.htm
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Creadoras de Musica. Material descargable en PDF, editau pol
Institutu de la Muyer, fai un percorriu histéricu de muyeres
compositores incluyendo a les actuales. Inclui bibliografia,
discografia y llibretos.

creadoras—

usica

http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/AreaEducacion/MaterialesDidacticos/docs/
CreadorasMusica.pdf

@) Noticias ONU

e Articulu de la web NOTICIAS ONU, escritu por Elias Wessel,
titulau Mujeres en la Musica, silenciadas por la desigualdad de género.
https://news.un.org/es/story/2019/02/1450871

-Articulu: La otra historia de la Musica: Compositoras silenciadas
http://www.prospereando.es/index.php/2016/12/09/la-otra-historia-de-la-musica-
compositoras-silenciadas/

2. RADIO

-Acordes de mujer https://inoutradio.com/programas/acordes-de-mujer/

- Radio.wanda jacson. Country.en radio https://inoutradio.com/acordes-de-mujer-4-
wanda-jackson-i-la-chica-de-los-flecos-rebeldes-por-eulalia-amigo-y-paz-montalban/

3. WEBS

- La mujer en la musica http://www.musikawa.es/la-mujer-en-la-musica/

- MYM. Mujeres y musica http://mujeresymusica.com/

- Musica antigua.com (dellos articulos) http://www.musicaantigua.com

4. VIDEOS YOUTUBE

-Vidéu Feminismo y musica https://www.youtube.com/watch?v=USKJ aK1Pgk

5. DOCUMENTALES Y VIDEOS DE CURTIUMETRAXE

-Curtiumetraxe, Por la flor de la canela. Candidatu al meyor curtiumetraxe documental
de los Premios Goya 2014 https://vimeo.com/57918119 Fai un percorriu poles
canciones de la violencia sexista dende la Eda Media al sieglu XXI, a la vez que mos
pon sollertes, porque cantamos munches veces cantares qu'oyimos pero pa los que
nun atendimos.
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Cachitos de Hierroy Cromo

-Programa de TVE.ES Cachitos de hierro y cromo. El
vidéu a la carta Girl Power rescata del archivu de TVE a
CIM:e)d4:d Muyeres quescribieron con notes moraes esti
pentagrama feminista. Muyeres gue fueron contra lo que
taba afitao y revolucionaron la escena musical,

y reivindicando la igualdé per aciu de les sos canciones o
formando grupos de muyeres.

B T OEFE S BE

http://www.rtve.es/alacarta/videos/cachitos-de-hierro-y-cromo/cachitos-hierro-cromo-
esta-semanaa-cachitos-qgirl-power-rtvees/5247338/

-Programa de RTVE. Programas de Mano. Mujeres compositoras, la cara femenina de
la masica. http://www.rtve.es/television/20120305/mujeres-compositoras-largo-
histora/504599.shtml
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